
Giai đoạn 1: 03 tháng đầu (Thực hành tại khoa lâm sàng Kết mạc - Phần phụ )

   1.1. Lý thuyết bổ trợ 

   1.2. Thực hành một số kỹ năng điều dưỡng tại khoa lâm sàng kết giác mạc -Phần phụ) 

   1.3. Ôn tập những nội dung đã học, kiểm tra đánh giá 03 tháng

T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4

1
Bài 1. Giới thiệu tổ chức, quy định của bệnh viện tổ chức đào tạo; 

Chương trình đào tạo, phương pháp học thực hành lâm sàng đối với 
x

2 Bài 2. Chuẩn năng lực cơ bản của Điều dưỡng Việt Nam x

3
Bài 3. Áp dụng Chuẩn đạo đức của Điều dưỡng Việt Nam vào thực 

hành chăm sóc người bệnh
x

4
Bài 4. Các quy định liên quan tới hành nghề Điều dưỡng và chăm 

sóc người bệnh 
x

5 Bài 5. Áp dụng Phòng ngừa chuẩn trong chăm sóc người bệnh x

6 Bài 6. Phòng ngừa sự cố y khoa liên quan đến chăm sóc người bệnh x

7 Bài 7. Chăm sóc giảm đau x

8 Bài 8. Áp dụng Quy trình điều dưỡng trong chăm sóc người bệnh x

9 Bài 9. Đón tiếp Nguời bệnh, chuyển viện, xuất viện x

10 Bài 19. Dự phòng chăm sóc loét tỳ đè cho người bệnh x

11 Bài 10. Theo dõi dấu hiệu sinh tồn x

12 Bài 15. Thực hành dùng thuốc cho người bệnh x

13
Bài 21. Quy định về ghi chép quản lý hồ sơ bệnh án và các biểu mẫu 

chăm sóc.
x
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Tháng thứ 1
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Phụ lục 5 
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Tháng thứ 3Tháng thứ 2
Hệ



14 Bài 23. Quản lý thuốc và vật tư tiêu hao y tế x

15 Bài 25. Kỹ thuật hỗ trợ hô hấp và quản lý đường thở x

16 Bài 26. Cấp cứu ngừng tuần hoàn cơ bản x

17 Bài 27. Phòng và xử trí phản vệ x

18
Bài 28. Kỹ năng giao tiếp trong chăm sóc 

người bệnh
x

19 Bài 29. Kỹ năng truyền thông tư vấn giáo dục sức khỏe x

20 Bài 30. Kỹ năng làm việc nhóm trong chăm sóc y tế x

1 Đón tiếp người bệnh, chuyển viện, xuất viện x x

2 Theo dõi dấu hiệu sinh tồn x x x

3 Hỗ trợ người bệnh ăn uống x x

4 Lấy bệnh phẩm làm xét nghiệm (máu, đờm, phân, nước tiểu) x x

5 Hỗ trợ vệ sinh cho người bệnh x x

6 Hỗ trợ người bệnh di chuyển x x

7 Thực hành dùng thuốc cho người bệnh x x

8 Quy trình thử thị lực x

9 Kỹ thuật truyền dịch x

10 Quy trình chuẩn bị bệnh nhân trước mổ  (*) x

11 Sử dụng và quản lý các máy y tế (*) x x

12 Thực hành kỹ năng giao tiếp trong chăm sóc người bệnh x

13 Thực hành kỹ năng truyền thông tư vấn giáo dục sức khỏe x

14 Thực hành kỹ năng làm việc nhóm trong chăm sóc y tế. x

15
Thực hành 01 bài tập nghiên cứu ca bệnh có áp dụng QTĐD để lập 

và thực hiện KHCS 
x

16 Ôn tập x(*)

17 Kiểm tra, đánh giá x(**)

18 Tổng số các nội dung thực hiện trong tuần 6 9 7 2 2 3 3 3 3 3 3 2
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Giai đoạn 2: 03 tháng giữa (Luân chuyển khoa - Thực hành tại khoa lâm sàng đục TTT- Glaucome )

   2.1. Thực hành một số kỹ năng điều dưỡng tại khoa lâm Đục TTT- Glaucomes

   2.2. Ôn tập những nội dung đã được thực hành, kiểm tra đánh giá 06 tháng

T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4

1 Đón tiếp người bệnh, chuyển viện, xuất viện x x x

2 Theo dõi dấu hiệu sinh tồn x x

3 Hỗ trợ người bệnh ăn uống x x

4 Quy trình chuẩn bị bệnh nhân trước mổ  (*) x x

5 Quy trình thử thị lực x x

6 Quy trình trình Bơm rửa lệ đạo x x

7 Kỹ thuật truyền dịch x x

8 Sử dụng và quản lý các máy y tế (*) x x

9 Dự phòng và chăm sóc loét tì đè (*) x x

10 Thực hành kỹ năng giao tiếp trong chăm sóc người bệnh. x x

11 Thực hành kỹ năng truyền thông tư vấn giáo dục sức khỏe. x x

12 Thực hành kỹ năng làm việc nhóm trong chăm sóc y tế. x

 Cần kiểm tra kết quả đánh giá khi luân chuyển khoa để hướng dẫn đầy đủ cho học viên.

              - Các khoa lập kế hoạch hướng dẫn cụ thể theo nội dung trên và có thể linh hoạt thay đổi thời gian để đảm bảo kỹ thuật được thực hiện.

-  X(*): Học viên tự kiểm tra, tự đánh giá, tự cập nhật các kiến thức để chuẩn bị kiểm tra, đánh giá.

- X(**): Kiểm tra, đánh giá trước khi luân chuyển khoa (Dựa vào chuẩn năng lực của ĐD; Bảng kiểm; Đánh giá kết quả 3 tháng theo mẫu).

Nội dung
Tháng thứ 4

Ghi chú:   - Học viên luân chuyển 3 khoa Kết giác mạc - phần phụ, Khoa ĐụcTTT- glaucome, Khoa Mắt Trẻ em-Khoa khám bệnh 

               - Một số kỹ thuật (*): nếu ở khoa chưa có ca bệnh để thực hiện thì chuyển qua khoa khác, học viên phải được hướng dẫn thực hành.

Ngoại

Hệ STT
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Tháng thứ 5 Tháng thứ 6
Mục



13
Thực hành 02 bài tập nghiên cứu ca bệnh có áp dụng QTĐD để lập 

và thực hiện KHCS (bao gồm nội dung TVGDSK)
x x

14 Ôn tập x (*)

15 Kiểm tra, đánh giá x (**)

16 Tổng số nội dung thực hiện trong tuần 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2

Giai đoạn 3: 03 tháng cuối (Thực hành tại Khoa khám bệnh )

   3.1. Thực hành một số kỹ năng điều dưỡng tại khoa lâm sàng Mắt trẻ em- Khoa khám bệnh

   3.2. Ôn tập những nội dung đã học, kiểm tra đánh giá giai đoạn 9 tháng

T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4

1 Quy trình thử thị lực x x

Quy trình thử thị lực đối với trẻ em x x

Quy trình chuẩn bị bệnh nhân trước mổ x x

Quy trình trình Bơm rửa lệ đạo x x

3 Kỹ thuật dùng thuốc cho người bệnh x x x

4 Quy trình đo nhãn áp x x

5 Ghi hồ sơ điều dưỡng x x

6 Quy trình tiếp đón bệnh nhân vào viện x x

7 Sử dụng và quản lý các máy y tế x x

8 Thực hành kỹ năng giao tiếp trong chăm sóc người bệnh x x

  - Các khoa lập kế hoạch hướng dẫn cụ thể theo nội dung trên và có thể linh hoạt thay đổi thời gian để đảm bảo kỹ thuật được thực hiện.

Tháng thứ 9
STT Nội dung

2

-  X(*): Học viên tự kiểm tra, tự đánh giá, tự cập nhật các kiến thức để chuẩn bị kiểm tra, đánh giá.

- X(**): Kiểm tra, đánh giá trước khi luân chuyển khoa (Dựa vào chuẩn năng lực của ĐD; Bảng kiểm; Đánh giá kết quả 6 tháng theo mẫu).

  - Một số kỹ thuật (*): Nếu ở khoa chưa có ca bệnh để thực hiện thì chuyển qua khoa khác, học viên phải được hướng dẫn thực hành.

 Cần kiểm tra kết quả đánh giá khi luân chuyển khoa để hướng dẫn đầy đủ cho học viên.

Tháng thứ 7 Tháng thứ 8
Mục

Ghi chú : 
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9 Thực hành kỹ năng truyền thông tư vấn giáo dục sức khỏe x x

10 Thực hành kỹ năng làm việc nhóm trong chăm sóc y tế.

11
Thực hành 02 bài tập nghiên cứu ca bệnh có áp dụng QTĐD để lập 

và thực hiện KHCS (bao gồm nội dung TVGDSK)
x x

12 Ôn tập x (*)

13 Kiểm tra, đánh giá x (**)

14 Tổng số nội dung thực hiện trong tuần 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 1 2

  Ghi chú:  - Các khoa lập kế hoạch hướng dẫn cụ thể theo nội dung trên và có thể linh hoạt thay đổi thời gian để đảm bảo kỹ thuật được thực hiện.

-  X(**): Kiểm tra, đánh giá (Dựa vào chuẩn năng lực của ĐD; Bảng kiểm; Đánh giá kết quả 9 tháng theo mẫu).

-  X(*): Học viên tự kiểm tra, tự đánh giá, tự cập nhật các kiến thức để chuẩn bị kiểm tra, đánh giá.
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