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HUONG DAN SU DUNG THUOC NHO MAT
Thuc hién cac bwéc sau:

e Kéo nhe mi dudi xudng dé tao ti mat

e Rira tay, ngira dau vé phia sau
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«Giir lo thudc that gan mat nhung | e Nhdm mét va 4n nhe vao gdc trong sé
khéng cham vao mét. Mat nhin | gip ting thoi gian thudc tiép xdc voi
huéng Ién trén. mét, giam tac dung phu c6 thé xay ra néu
o Tur tir va nhe nhang nhé mét giot | thude di tir miii vao dusng mau.

thudc vao mat.

e Lip lai cac budc trén véi mat con lai, néu cé chi dinh.
e Néu can phai nhé nhiéu loai thuoc cing mot bén mat, doi it nhat 15 phat
trwéc Khi nhé loai thuoc thir hai.

HUONG DAN SU DUNG TRA THUOC MO

Thuc hién cac bwéc sau:

e Rira tay, ngira dau vé phia sau

 Kéo nhe mi dudi xubng dé tao thi mat
¢ Gilr lo thudc that gan mat nhung khong cham vao mat. Mat ey
nhin huéng Ién trén. L

e Tra thuéc m& vao phan trong ciia mi dudi

Nhe nhang kéo mi trén 1én va nhin huéng xudng dé gip thudc ma trai déu
trén bé mat mat

e Tha mi trén ra va nhim mét trong 1-2 phut

¢ KHONG dui mat. Néu tra thubc m& dung cach, thi luc s& bi mo trong vai
phut. Biéu nay 1 binh thuong.

e Can phai tuan theo diing chi dan cla bac si va doc ki huwdng dan trén bao
bi d€ dam bao sir dung ding liéu lwgng va thoi gian.

e Khéng duwoc tw y ngung thudc hodc déi thudc khac. Néu trong qua trinh sir
dung c6 nhirng biéu hién khdng binh thuwdng phai tai kham ngay dé can thiép
kip thoi.

Khu nha A

Tang 1:

- Lay sé thu tu

- Khu vuc dang ky kham
- Cac phong khdm bénh
- Phong tiéu phau

Tang 2:
- Phong To chitc - Hanh chinh - Tai chinh

Tang 3:

- Phong Pho Giam doc.

- Phong Ké hoach tong hop - Chi dao tuyén
- Phong Té chiic - Hanh chinh - Tai chinh

- Hoi truong Bénh vién
Khu nha B

Tang 1:

- Khoa Mit tré em

- Phong chan doan hinh anh
- Phong xét nghiém

- Phong kham khuc xa

- Quay kinh thudc

- Quay cap thuéc BHYT

- Phong Piéu dudng - Quan ly chat lugng - Cong nghé théng tin
Tang 2:

- Khoa Phau thuat - gdy mé hoi stc

- Khoa Buc thay tinh thé - Glaucome

Tang 3:

- Phong Giam déc

- Khoa Két mac, giac mac - phan phu

- Phong Quan ly chat lugng




BENH TAC LE PAO BAM SINH

Téc Ié dao bam sinh 1a gi?
Téc Ié dao bam sinh 1a bénh thudng gap gay chay nudc mat & tré
em, ti Ié mac bénh la 5 - 20% tré so sinh.

Biéu hién nhwr thé nao?

- Tré hay bi chay nudc mit va ghén mét. Hién twong chay nudc
mét s& nhiéu hon khi troi lanh, c6 gié hoic ning... Bic biét, mdi
séng ngu day, mit tré thuong c6 nhiéu ghén vang dinh quanh mi
mét.

- Tré hay dui mat, do da b mi.

- Viém két mac (mit do) kéo dai va tai di tai lai.

Phat hién bénh nhw thé nao?
Khi phat hién tré chay nudc mat can dua tré dén bac si chuyén
khoa mat de kham.

. Piéu tri va nhirng luu ¥ gi khi tré bi tic 1& dao bam sinh?

Can dén béc si chuyén khoa mat dé kham va hudng dan diéu tri.
Bb me can chi y giir vé sinh mat cho bé. C6 thé dung bong y té
tham nude dun s6i dé nguoi (hodc nuéc mudi sinh ly) nhe nhang
lau mat cho bé 3-5 lan/ngay dé lay hét ghén bam quanh mat. Vé
sinh mét va massage duong 18 quan la phuong phép diéu tri chinh,
90% bénh tic 1& dao bam sinh cd thé tu khoi. Néu phét hién mit
bé sung do can dua bé dén kham chuyén khoa mat dé kham ngay.
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BENH PUC THUY TINH THE
1. Bénh Puc thiy tinh thé 1a gi?

Bénh buc thay tinh thé, con goi 1a Cwom kho, 1a hién tuong duc mo
thuy tinh thé. Su duc mo nay 1a ngan khong cho tia sang lot qua, ket qua
Ia,vﬁng mac khong thu dugc hinh anh va thi luc bénh nhan suy giam dan
dén mu loa.

2. Biéu hién nhw thé nao?

Mat nhin thiy mo, khé nhin, 16e séng, quang ga, ra ndng mo hon trong
noi ram mat, nhin mét vat thanh hai hoac ba, thuong xuyén thay doi kinh
deo mat.

3. Nguyén nhan la gi?

Nguyén nhan chinh lién quan dén tudi gia, bénh Iy tiéu duong, cao
huyét ap, can thi, chan thuong. Trén 80 % ngm}i mac bénh la nguoi 6 do
tuoi trén 50. Ngoai ra con gap duc thuy tinh thé bam sinh (c6 san khi sinh
ra).

4. Piéu tri nhw thé nao?

Phau thuat 1& phuong phap duy nhat ¢ higu qua trong viéc chita duc
thay tinh thé. Phau thuat duoc thuc hién khi thi luc giam, anh huong dén
sinh hoat hang ngay.

Ky thuat tién bo nhat hién nay la phau thuat PHACO va thay thay tinh
thé nhan tao.
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Binh thuong Duc nhe Puc nang

Phét hign s¢m, phau thugt c6 thé gilp benh nhan
phuc hoi thi luc




BENH GLAUCOMA

1. Bénh Glaucoma la gi?

Bénh Glaucoma con goi la Cwom nwdc, do &p luc ndi nhén tang cao
chén ép va lam ton thuong than kinh thi giac, gay suy giam chirc ning
thi giac, c6 thé dan dén mu 1oa.

2. Biéu hién nhw thé nao?

Dau nhirc mt, nhic nira dau bén mét dau, nhin mo, nhin ¢6 quang xanh
d6. Biéu hién & mot hoac ca hai mat. Déi khi triéu chirng am 1, kho phét
hién.

3. Nguyén nhan la gi?

Do su can tré luu thong thay dich (1a chat long trong suét bén trong
mat) 1am tang ap lec noi nhan (nhan ap), gay chén ép va ton thuong day
than kinh thi giac.

4. Nhirng ai c6 nguy co cao bi Glaucoma?

Nhirng nguoi trén 40 tudi, gia dinh c6 nguoi bi Glaucoma, bénh tiéu
duong, cao huyét ap, tat vién thi, can thi ning, gidc mac nho, diéu tri
thudc nho mat cé steroid thoi gian dai, tién cin chan thuong hay phau
thuat mat.

5. Piéu tri nhw thé nao?

Quan trong nhét 1a chan doan sém va theo ddi, kiém soat nhan ap chat
ché bang thubc. Pi v6i bénh nhan nguy co, ¢ thé diéu tri du phong
bang Laser. Phau thuat 1a can thiét khi diéu trj bang thudc va laser khdng
hi¢u qua.

semi-dilatée’ " """ trouble N\ o »
Phat hién sém, diéu tri va theo ddi chat ché sé ngdn chén dwoc
mu loa do bénh Glaucoma

BENH VONG MAC PAI THAO PUONG

1. Bénh vong mac dai thao dwong la gi?
Bénh véng mac dai thao duong 1a tinh trang bénh 1y véi cac tén
thuong xay ra 6 vong mac do bénh dai thao duong gay nén. Day la
mét trong nhitng nguyén nhan gay mu hang dau, ty 1& bi bénh tang
nhanh trong nhirg nam gan day tai nudc ta.

2. Biéu hién nhw thé ndo?
Anh huong 18n thi giac thay ddi tuy theo giai doan caa bénh: nhin
mo, rudi bay va chép sang, giam thi luc dot ngot , mu loa & giai
doan cudbi.

3. Phat hién bénh nhwr thé nao?
Bénh nhan tiéu duong nén di kham mat dinh ky dé phat hién nhiing
roi loan bat thuong & mat .

4. Diéu trj nhw thé nao?
Tuy thude vao giai doan tién trién cua bénh, bac si s& quyét dinh
phuong phéap diéu tri thich hop nhu: tiém thudc noi nhan, laser
quang dong, phau thuat...

5. Dw phong nhu thé nao?
Giir duong huyét & mic 6n dinh, an kiéng va tap thé duc déu dan,
kham mat dinh ky theo lich hen cua bac si.

95% mu loa do bénh vong mac ddi thao dwong sé dwoc ngan
chan néu dwoc phat hién sém va dieu tri kip thoi.




TAT KHUC XA VA CACH CHAM SOC MAT

1. Tatkhdc xa la gi?

Tat khac xa la mot roi loan quang hoc tai mat, khi 4nh sang tu vat
khong truyén chinh xac dén vong mac, dan dén hinh anh ciia vét s& bi mo.
C6 4 loai tat khtic xa thuong gap:

e Can thi: anh hoi tu trudc vong mac

e Vién thi: anh hoi ty & phia sau vong mac

e Loan thi: hinh dnh cia vat khong phai 12 mdt diém ma 12 mot doan

thang c6 thé ¢ phia trudc hodc phia sau vong mac

« Lo thi: do qua trinh ld0 hoa, thudng gip & ngudi trén 40 tudi.

2. Nhiing biéu hién nghi ngo?

Khi nhin vat phai lai gan méi thay; nhin xa hay gan khong rd; nhin
hinh anh bién dang; hay nheo mat khi nhin; két qua hoc tap hay lao dong
giam sGt; hay dui mat khi nhin; hay moi me‘it, nhtrc dau, chdng mat, budn
ngu khi doc séch hay hoc tap, hay nghiéng dau khi nhin, mat 1é, ...

3. Piéu tri tat khic xa nhwr thé nao?

Céch duy nhét dé diéu chinh tat khic xa & tré em 1a deo kinh gong, téi
kham sau 06 thang, ngoai deo kinh gong con c6 thé deo kinh sat trong.

C6 thé phau thuat diéu tri tat khic xa d6i véi ngudi trén 18 tudi.

4. Chim séc ddi mat nhw thé nao?

Pam bao noi hoc tap va lam viéc day du anh sang. Néu hoc ban dém,
két hop V6i dnh sang phong va den ban (den phéi co chyp phan chiéu).
Chiéu sang tir phia sau, tir trén xudng va nghich véi bén tay thuan.

Kich thudc cua ban, ghé phai phi hop véi chiéu cao cua timg ngudi.
Ngoi hoc ding tu thé, khong nghiéng dau, 4p ma Ién ban hoc. Giir khoang
cach hop 1y khi doc sach hay sir dung thiét bi dién tur tir 25cm -35cm

Tat khic xa cin dwoc phat hién sém, deo kinh ding va sém
deé tranh nhworc thi, 1€ cho tré em

HUONG DAN KHI PI KHAM BENH

1. Thai gian kham bénh: ,
- Buoi sang bat dau tir : 7 gio 00 den 11gio 30 phut
- Buoi chiéu bat dau tur: 13 gio 30 phat dén 17 gio 00
(Bénh vién lam vigc tir ther 2 dén thar 6; the bay va chi nhdt
nghi kham bénh)
2. Ngudi bénh khi di kham cin mang theo:
- S0 kham beénh, gidy ra vién, gidy chiing nhan phau thuat,...
- Cac toa thuoc, giay xet nghiém, giay siéu am, phim chup
anh day mat...(néu co).

3. Nguoi bénh c6 BHYT can mang theo:

- Thé Bao hiém y té; Gidy chuyén tuyén; gidy hen tai
kham,... ,
- Thé CCCD, hoac Giay to khac co anh

4. Khi dén kham bénh, nguoi bénh vui long LAY SO
THU TU va NQP SO tai quay tiép nhan (Phong 1)

NHUNG PIEM CAN LUU Y

1. Can gitt gin, bao quan S6 kham bénh 1au dai.

2. Tai kham dung theo lich hen ctaa BAc si.

3. Bénh vién c6 thanh toan tién vién phi bang thé ngan
hang hoac trng dung SmartBanking.
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Thi lwc NA (mmHg)
Khong kinh Kinh16  Co kinh

MP: .o MP:..........
MT: s i MT:..........

Triéu chwng 1am sang:

Ca4c chi dinh can thuc hién:

N@i dung MP MT Phong

Po Khuc xa

Chup hinh mau day mat

Chup OCT

Do thi truong

Siéu am
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Ngay.... thang....nam 202...
*Loi dan: Béac si kham bénh

Laser - YAG

Laser QbVM

Chan doan bénh:

Tai kham sau:....................




Thi lwc NA (mmHg)
Khong kinh Kinh16  Co kinh

MP: .o MP:..........
MT: s i MT:..........

Triéu chwng 1am sang:

Ca4c chi dinh can thuc hién:

N@i dung MP MT Phong

Po Khuc xa

Chup hinh mau day mat

Chup OCT

Do thi truong

Siéu am

PON THUOC
1.Coll.ovviii, X eennnn. lo nhé MP, MT.....1an/ngay; lan 1 giot
2.Coll......ooco, X eennnn. lo nhé MP, MT.....1an/ngay; lan 1 giot
3.Coll..c..oeivin, X eennnn. lo nhé MP, MT.....1an/ngay; lan 1 giot
4.Pde.................. X oo, tuyp, tra MP, MT...1an/ngay; lan 1 cm
5.Pde .....ccooennnn, X e, tuyp, tra MP, MT...1an/ngay; 1an 1 cm
B, i > U vién, udng Sang......Trua...... Chiéu......
T, > U vién, udng Sang......Trua...... Chiéu......
8 > U vién, udng Sang......Trua...... Chiéu......
9 > U vién, udng Sang......Trua...... Chiéu......
100 ) S vién, uéng Sang......Trua...... Chiéu......

Ngay.... thang....nam 202...
*Loi dan: Béac si kham bénh

Laser - YAG

Laser QbVM

Chan doan bénh:
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