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Phong Chong benh viém két mac cap (dau mit do) trong mua mua
bdo va sin sang (ng phé phong, chong dich bénh

Thuc hién Ké hoach sé 01/KH-SYT ngay 02/07/2025 cta S¢' Y té tinh Gia
Lai vé viéc phong, chdng thién tai va tim kiém, ctru nan Nganh Y té tinh Gia Lai
6 thang cudi nam 2025;

Theo chirc ndng nhiém vu cua Bénh vién Mt tinh Gia Lai, nhim gop phﬁn
chu dong phong, chéng dich bénh Viém két mac cap (dau mat do) trong mua mua
1&i, Bénh vién Mit tinh Gia Lai xay dung ké hoach nhu sau:

I. THONG TIN CO BAN.

1. Théng tin dia 1y, kinh té va xi hi:

- Tinh Gia Lai 13 mot tinh mién nai ven bién ndm ¢ Nam Trung BO, mién
Trung Viét Nam va 1a tinh c6 dién tich 16n thir hai Viét Nam, va cling 1a mot dia
ban chién luoc vé qudc phong ¢ phia tdy giap tinh Ratanakiri, phia bic giap
Quang Ngi, nam giap tinh Dak Lik, phia dong giap voi Bién Pong. Dén sd toan
tinh x4p xi 3.584.000 nguoi. Kinh té chi yéu cua tinh 1a nong ngu nghiép, 1am
nghiép nén cudc séng con nhiéu kho khan. V& hanh chinh, tinh 135 xa phuong,
trong d6 nhiéu xa vling cao, viing xa, ving kho khin, ddng bao déan toc sinh séng,
vO1 dién tich tu nhién 1a 21.576.53 km2, dia hinh chu yéu 12 mién nui, duyén hai
va trung du. GRDP dau nguoi 12 66 triéu dong.

- Tinh Gia Lai thudc ving khi hau nhiét doi gié mua, doi dao vé do am, co
luong mua 16n, khong c6 bao va suong mudbi, ngoai ra nhiét do con phu thudc vao
do cao cac vung. Khi hau ¢ day dugc chia [am 2 mua rd rét 1a mua mua va mua
khé. Trong d6, mua mua thudng bat dau tir thang 5 va két thic vao thang 10. Mua
kho tir thang 11 dén thang 4 nam sau. Nhiét d6 trung binh nam la 22 — 250C.,
Vung vung Pong Truong Son tir 1.200 — 1.750 mm, Tay Truong Son cd lugng
mua trung binh nam ttr 2.200 — 2.500 mm.

- Do tinh chat khi hau néng am, mua nhiéu nén Gia Lai ¢6 nguy co ¢6 dich
viém két mac cAp nhit 1a sau khi mua 1. Pay 1a bénh thudng xay ra vao mua he,
muia mua 1i va dé tién trién thanh dich.

2. Thong tin h¢ thong va ning luc chim séc mit


https://vi.wikipedia.org/wiki/Nam_Trung_B%E1%BB%99
https://vi.wikipedia.org/wiki/Mi%E1%BB%81n_Trung
https://vi.wikipedia.org/wiki/Mi%E1%BB%81n_Trung
https://vi.wikipedia.org/wiki/Vi%E1%BB%87t_Nam
https://vi.wikipedia.org/wiki/Vi%E1%BB%87t_Nam
https://vi.wikipedia.org/wiki/D%C3%A3y_Tr%C6%B0%E1%BB%9Dng_S%C6%A1n
https://vi.wikipedia.org/wiki/D%C3%A3y_Tr%C6%B0%E1%BB%9Dng_S%C6%A1n

- Toan tinh ¢6 1 Bénh vién cong chuyén khoa Mat, trong d6 c6 01 Tién s¥,
01 CKII, 19 bac sy ¢6 trinh do chuyén khoa cép I, thac sy va bac sy CK. Céc
trung tAm y t& huyén hau hét chua c6 phong kham chuyén khoa mét.

- Bénh vién Mt tinh Gia Lai 13 co s& kham chita bénh tuyén tinh vo1 115
giwdng bénh va c6 doi ngii nhan vién 1a 100 nguoi bao gém 21 bac si chuyén
khoa mat, khong chi phuc vu cac bénh nhan trong tinh ma con phuc vu cac bénh
nhan tir cic tinh bén canh nhu: Pik Lik, Quing Ngdi. Hién nay, Bénh vién Mt
c6 nhiing chirc nang nhu sau:

+ Lap ké hoach va thuc hién cac chuong trinh phong chdng mu loa trong
tinh.

+ Ho tro dao tao cac ki thuat chim soc mét cho cac TTYT huyén va xa.
+ Giam sat cac hoat dong phong chdng mu loa cho cong ddng & trong tinh.

+ Chita tri cac bénh vé mat vdi vai tro 13 tuyén cao nhat cua tinh.

3. So lwge vé bénh viém két mac cép:

- Bénh viém két mac cép, con dugc got béng mot cai tén dan da la “dau
mat d6”. Pay 1a mot bénh rat dé lay lan trong cong dong nén thuong phat trién
thanh dich. Bénh gip pho bién & nudc ta, thuong la vao mua hé va mia mua bio.

- Bénh tu gi6i han va dic trung boi khai phat cip v6i dau nhan cau, phu két
mac, cam giac di vat hoac kich thich, chay nudc mat, chat tiét va so anh sang.
Thém vao d6, phan tmg hot két mac mi, xuat huyét dudi két mac va xung huyét 1a
thuong gip. Bénh thuong kém ndi hach trude tai, nong do va dau. Thoi gian u
bénh (tir khi bi nhiém dén khi xuét hién bénh) thuong kéo dai 3- 5 ngay.

- Bénh viém két mac cap do rat nhiéu nguyén nhan: do vi khuan (tu cau,
lién cau, truc khuan, tap khuén, ...) do virut (Adeno virut, virut Herpes, ...) do ky
sinh tring, ... Tuy nhién, bénh viém két mac cap c6 thé phat trién thanh dich (goi
1a dich dau mat do) nguyén nhan chu yéu 13 do virus ma hay gip 1a virus hach
(Adeno virut).

- Bénh lay truyén xay ra thong qua tiép xuc gilta ngudi va ngudi hoic tiép
xtc voi cac do vat bi nhiém chat tiét ciia nguoi bénh.

- Bénh khong c6 thude diéu tri dic hiéu, diéu trj hd tro va phong chéng lay
lan la chinh.

Il. KE HOACH PHONG CHONG DICH VIEM KET MAC CAP

1. Cin cir dé xay dung ké hoach:

- Thyc trang co so ha tﬁng, trang thiét bi va nhan luc cua cic co s¢ kham
chira bénh vé mat trong tinh.



- Tai liéu truyén thong vé bénh Viém két mac cdp cua Vién Mit Trung
Uong.

- Tai liéu truyén thong S6 tay hudng dan xir Iy nudc va vé sinh moi trudng
trong mua mua Iii.

- Tham khéo thém thong tin va tai liéu truyén thong trén trén website cla
B0 Y té va cac co quan theo dudng link dudi day:

+http://t5g.0rg.vn/ve-sinh-moi-truong-sau-bao-lu

+http://t59.0rg.vn/huong-dan-phong-chong-dich-benh-mua-mua-lu

+http://t59.0rg.vn/huong-dan-phong-chong-dich-benh-mua-mua-lu-2

+http://t5g.0rg.vn/phong-chong-benh-dich-benh-mua-mua-lu

+https://moh.gov.vn/tin-lien-quan/-
/asset_publisher/viYyM709aWnX/content/10-khuyen-cao-ve-phong-chong-dich-
trong-va-sau-bao-lu-cua-bo-y-te

2. Muc tiéu:

- Phong ngtra, giam thi€u toi da so nguoi mac bénh viém két mac cap xay

tai cong dong trong mia mua bio.

- Nang cao nhan thtc cia ngudi dan vé phong bénh viém két mac cap dé
nguoi dan tu biét bao vé&, chim soéc ban than va cac thanh vién trong gia dinh.

3. Giai phap:

- Piéu tri hd tro va tu van vé bénh viém két mac cip va cach phong ngira
14y nhiém theo ting ca riéng biét.

- Thyc hién tu cach ly phong lay nhiém cho ngudi than va cong dong.

- Huéng dan ria tay va sir dung khin riéng cho timg c4 nhan trong gia
dinh, han ché tap trung dong nguoi nhat 1a khi c6 ngudi bi mit bénh viém két
mac.

- Thyc hién truyén thong vé bénh viém két mac cép tai cac don vi cham soc
mat trong tinh va trong truong hoc nhét 13 cip man non va tiéu hoc.

- Sau mua bao, khuyén khich nguoi dan rira mat béng nudc may hodc nudc
dun s6i dé ngudi.

- Thyc hi¢n bao cao theo yéu cau.

- Thyc hién hd tro chi dao tuyén dudi khi can thiét.

4. Phan cong trach nhiém khi cé dich:

4.1. Phong KHTH-CDT:

- Tham muu thanh 1ap Ban chi dao phong chdng dich (néu can).

- Tham muu thanh 1ap d6i phan ung nhanh dé hd tro tuyén dudi khi can
thiét.


http://t5g.org.vn/ve-sinh-moi-truong-sau-bao-lu
http://t5g.org.vn/huong-dan-phong-chong-dich-benh-mua-mua-lu
http://t5g.org.vn/huong-dan-phong-chong-dich-benh-mua-mua-lu-2
http://t5g.org.vn/phong-chong-benh-dich-benh-mua-mua-lu
https://moh.gov.vn/tin-lien-quan/-/asset_publisher/vjYyM7O9aWnX/content/10-khuyen-cao-ve-phong-chong-dich-trong-va-sau-bao-lu-cua-bo-y-te
https://moh.gov.vn/tin-lien-quan/-/asset_publisher/vjYyM7O9aWnX/content/10-khuyen-cao-ve-phong-chong-dich-trong-va-sau-bao-lu-cua-bo-y-te
https://moh.gov.vn/tin-lien-quan/-/asset_publisher/vjYyM7O9aWnX/content/10-khuyen-cao-ve-phong-chong-dich-trong-va-sau-bao-lu-cua-bo-y-te

- Phéi hop voi Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Gia Lai dé thuc hién
cong tac truyén thong gido duc sirc khoe vé phong chdng bénh viém két mac cép.

- Du tru co sb thude, hoa chit, vat tu tiéu hao, dung cu can thiét cho cong
tac phong chéng dich (c6 danh muc kém theo).

- HO tro tuyén dudi khi can.

- Toéng hop tinh hinh ngudi mac bénh Viém két mac cap dén kham tai cac
phong kham chuyén khoa mét bao cao So' Y té theo quy dinh.

4.2. Khoa Duoc -VTYT-CNK:

- Chiju trich nhiém mua sim déy da trang thiét bi, thudc, hoa chat, vat tu
tiéu hao can thiét trong cong tac phong chéng dich khi xay ra.

4.3. Phong TC - HC - TC:

- Chiju trach nhi¢m cong téc tai chinh, hanh chinh lién quan dén ké hoach
phong chdng dich bénh viém két mac.

4.4. Khoa Khdam bénh & DTNT:

- B6 tri 1 phong kham riéng cho bénh nhan bi viém két mac cap khi dén
kham tai don vi.

4.5. Khoa KGM-PP:

- B6 tri phong diéu tri cach ly cho bénh nhan khi diéu tri noi tru.

4.6. Héi dong Kiém sodt nhiém khudn, Mang lwdi Kiém sodt nhiém khudn
Bénh vién va cdc khoa, phong: Chiu trach nhiém hd trg khi can thiét.

Trén day 1a ké hoach phong chéng dich Bénh viém két mac cip. Ban giam
dbc dé nghi cac khoa phong lién quan nghiém tic thyuc hién ké hoach trén./.

Noi nhdn:

- S6 Y té tinh Gia Lai ( bdo cdo);
- Céc khoa phong (thuc hién);
-Luu VT, KHTH-CPT.
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DANH MUC THUOC
PHONG BENH VIEM KET MAC CAP
( Kém theo ké hoach so:... ..., ngdy ... .thang 07 nam 2025)

'IS"(I)' Tén thudce/ ham lwong PVT S6 lwong | Ghichi

1 | Vigamox Lo 1.000 Khi xay ra
2 | Oflovit 3,59 Tube 800 dich viém
3 | Oflovit 0,3%/ml Lo 800 két mac

4 | Cephalexine 500mg Vién 6.000 cap

5 | Cephalexine 250mg Goi 5.500

6 | Alphachymotrypsine 4.2mg Vién 5.500

7 | Paracetamol 500mg Vién 3.500

8 | Paracetamol 250mg Goi 2.500

9 | Vitamin A 5.000 Ul Vién 10.000

10 | Dung dich sat khuan tay nhanh Chai 1.500




TAI LIEU TRUYEN THONG
BENH VIEM KET MAC CAP
(Tai liéu hwong din ciia Bénh vién Mit Trung Uong)

Bénh viém két mac cép, con duoc goi bﬁng mot cai tén dan di 1a “dau mét
d6”. Day 1a mot bénh rat dé lay lan trong cong dong nén thudng phat trién thanh
dich. Bénh gip pho bién & nudc ta, thuong 1a vao mua hé. Trong d6, & cac thanh
phd 16n gip nhiéu hon ¢ nong thon do mat dé dan cu dong hon.

Két mac 1a mot 16p ni€ém mac méng, trong sudt bao phu médt sau cua mi,
cling d6 va mit trudc cing mac. N6 lién tiép v6i da mi & bo mi (goi 1a dudng
xam) va lién tiép v4i biéu mo gidc mac ¢ vung ria. Nhu vay két mac mat tiép xtc
truc tiép véi moi truong bén ngoai nén noé rat dé bi nhiém cac yéu té gy bénh va
nguoc lai khi bi viém thi cac yéu t6 gdy bénh rat d& phét tan ra ngoai va lay cho
nhitng nguoi khéc.

1. Nguyén nhan gay bénh: Viém két mac cap do rat nhiéu nguyén nhan: do vi
khuan (tu cau, lién cau, truc khuan, tap khuén, ...), do virut (Adeno virut, virut
Herpes, ...) do ky sinh tring, ... Tuy nhién, bénh viém két mac cip c6 thé phat
trién thanh dich (goi 12 dich dau mat do) thi nguyén nhan chi yéu 1a do virus ma
hay gip 1a virus hach (Adeno virut). Thoi gian @ bénh (tir khi bi nhiém dén khi
xuat hién bénh) thuong kéo dai 3 ngay.

2. Triéu ching bénh: Khi bi bénh bénh nhan s& thdy mat ngira, com, choéi, so
anh sang, chay nuéc mat va co nhiéu tiét to & mat. Poi khi sang ngt day tiét td
viém lam cho hai mi dinh chit lai nén bénh nhan rat khé mé mat. Bénh nhan théy
nhin kho nhung thi luc thuong khong giam (trir khi c6 bién chung viém giac
mac).

Kham mit s& thdy: mi mat sung né, mach mau két mac (phan long trang
cua mét) bi cuong tu lam cho mat bi do, két mac co thé phu né. Co6 thé c6 xuét
huyét dudi két mac (gip trong hinh thai viém két mac xuét huyét). Két mac mi co
thé c6 16p gia mac che phu (gap trong hinh thai viém két mac gia mac), két mac
mi c6 ton thwong nhu, hot. Trudng hop ning c6 thé giy ton thuong gidc mac lam
cho giac mac bi m¢ duc do tham 14u viém, khi d6 thi lyc ctia bénh nhan giam rat
nhiéu. Bénh nhan c6 thé bi st nhe, c6 sung hach goc ham hodc hach sau tai, hong

dd, amidan sung to, c6 not mun phong & ngoai da mi va mat.



3. Con dwong lay truyén ciia bénh: Bénh c6 thé lay tir ngudi ndy sang ngudi
khac qua nudc mat va tiét to c6 chira nhidu yéu to gdy bénh. Bénh c6 thé 1y qua
cac duong: 1ay qua céac vat dung sinh hoat: do dung chung khan mat va chau rtra
mat, bénh nhan dui mit va cAm nim vao cac do vat va sd lay cho nhiing nguoi
ding chung d6 vat d6 (hay gip ¢ nhimg ngudi trong cing gia dinh, cic nha tré,
mAau gi4o), hodc ldy qua moi truong bé boi, & mot sd noi do vé sinh kém (nhu &
mot s6 ving ndng thon) co thé 1y qua vat trung gian 13 rudi. Lay qua duong nudc
bot: nudc mét dugce tiét ra sau khi lam nhiém vu dinh dudng va lam sach cho mét
s& thoat qua duong dan nudc mat (1 dao) dé xubng miii, hong. O ngudi bi viém
két mac cap, trong nudc mit c6 chira rat nhidu yéu t gay bénh, khi bénh nhan néi
chuyén, ho hoic hit hoi thi yéu t6 giy bénh sé& theo nudc bot bin ra ngoai va lay
bénh cho ngudi khac.

4. Hau qua ciia bénh: Bénh viém két mac cap co thé khoi hoan toan trong vong
1 dén 2 tuan khong dé lai di ching gi, tuy nhién nd c6 thé gay ra mot s6 hau qua:
anh huong dén sinh hoat va lao dong. Bénh c6 thé gay nén ton thuong gidc mac:
nhu viém giac mac dom, viém gidc mac chdm nong gay giam thi luc kéo dai va
c6 thé 1ay lan thanh dich 1am cho nhiéu nguoi cing bi bénh.

5. Phwong phap phong bénh: Luon vé sinh sach s€, khi di duong bui phai deo
kinh, tra nudc muodi sinh 1y dé rira mat. Khi ¢6 nguoi bi viém két mac cap thi phai
c6 y thirc phong tranh 1ay nhiém cho nguoi khac nhu: dung riéng khin va chau
rira mit, deo kinh va deo khau trang, han ché dén nhiing noi dong nguoi khi
khong can thiét (tré em nén cho nghi hoc dé tranh 1ay nhiém cho nhiing em khéc).

Trudc khi dung cac vat dung chung phai rira tay xa phong.
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