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Nuée ta nam trong khu vic thuwong xuyén chiu
danh hiréng ciia bdo. Moi ndm c6 hang chuc con bao dé
bé vao nude ta kém theo mua to, gdy lii lut I6m & nhiéu
noi lam tang nguy co lday lan cdc bénh dich va thuong
dé lai nhitng hdu qua hét sirc ndng né. Pam bdo cung
cap niede sach, vé sinh méi trirong trong va sau khi bao
Iut xdy ra la nhitng céng viéc quan trong hang dau dé
phong chéng dich bénh, bdo vé sikc khoé nhdn dan.

Cuén Sé tay hwéng din xir Iy nwéc va vé sinh
méoi truwong trong mia bio lut dwoc xudt bdn tir ndm
2000 va tir nam 2004 dén nam 2014 da tdi ban 6 lan
dé cung cdp nhitng théng tin, kj thudt co ban nhdt vé
xit Iy nuede va vé sinh méi truong phit hop véi thuc té
ciia nhiéu dia phirong. Cuc Quan 1y méi trieong y té,
B§ Y té xin trdn trong cam on nhiing y kién danh gid
cao cua cdc dia phuwong ciing nhu nhitng gop y cua
cdc chuyén gia trong va ngodi nganh Y té cho cuén So
tay nay.

Nham dap g nhu cau thiét thuc cia céng tdc
phong chong bdo lut cho cdc dia phiwong va gép phan
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itng phé véi bién doi khi hdu, Cuc Qudn Iy méi truong
y té xin tdi ban lan 7 cuén S6 tay nay, trong dé c6 bo
sung cdc thong tin va kién thirc méi phit hop véi cong
tic phong chong dich bénh hién nay.

Cuc Quadn Iy méi trwong y té hy vong rang cuén

So6 tay hwéng din xiv Iy nwéc va vé sinh méi truwong

trong mua bdo lut sé giup ich cho cac dia phwong trong

cong tac phong, chong va khdc phuc hdu qua bdo lut,
dam bao suvrc khoé cho nhdn dan.

Cuc truéng Cuc Qudn Iy moi trwong y té

PGS.TS. NGUYEN THI LIEN HUONG
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CONG TAC CHUAN Bl TRUOC
MUA BAO LUT

T6 chuc cac 16p huan luyén vé xir 1y nudc va xir
1y moi trudong trong trudng hop co i lut cho cac can bod
y t& du phong & co sd. Nhitng nguoi duoc tap huin co
trach nhiém hudng dan lai cho cong dong.

St dung céc tai liéu truyén thong nhu to roi, ap
phich hodc céc kénh truyén thong dai ching nhu dai
phat thanh, truyén hinh dé tuyén truyén huéng dan cho
nhan dan biét su dung cac loai thiét bi, hoa chét loc
nudc, khir trung nudc.

Di doi cac kho thude bao vé thuc vat (néu co) dén
noi cao, khong co6 nguy co bi ngap.

Cac dia phuong, nhat 13 cac tinh thudng bi bao lut
can phai tich cuc chuan bi, lubn & tu thé sin sang doi
ph6 véi moi tinh hudng do thién tai gy ra. Cong tac
chuan bi can hoan thanh trudc thang 5 d6i voi céc tinh
phia Bic va trudc thang 7 ddi véi cac tinh phia Nam
theo cac ndi dung sau day:

1. P6i v6i cong dong:

Nhan vién y té phdi hop véi can bo dia phuong
tuyén truyén, huéng dan nhan dan san sang thuc hién
tot cong tac chuan bi phong chong bao lut bao gom:



Chudn bi chung:

Kiém tra nha cua, gia c0, chang néo nhiing noi
y€u c6 thé bi bao lut [am hong.

Dy trt luong thuc, thuc phém, chit d6t va mudi
sach.

Chuén bi mét sd thude thong thuong nhu: thube
ti€u chay, cam sot, dau gio, thudc tra mat, bong
bang, thuoc dé, thude ngoai da,...

Chuén bj phao, day budc, stra chira gia ¢ thuyén
ghe (néu co),...

Cat gitr cac loai hoa chat bao vé thuc vat (néu co)
0 noi cao, khong c6 nguy co bi ngap hoac nudc
cuodn troi.

Voi cac nguon nudc:

Chuan bi nap va nilong dé bit miéng giéng khoq
bé nudc mua, lu, khap hodc nut, bit miéng giéng
khoan.

Bit miéng giéng, lu, khap, nut giéng khoan trudce
khi so tan hodc thiy co nguy co gleng bi ngap.
Luu y khi bit miéng giéng, can dé mot khe nho
cho khi thoat ra khi nuéc dang 1én.



- Noi ¢6 cung cap nudc may phai du trit nude trong
cac bé 1on ¢ trén cao.

- Du trit mot s6 chai nudc udng, dac biét cac gia
dinh c6 tré nho.

.. i VAR ;
T

Hinh 1. Bit miéng giéng khoi, lu, khap

Voi nha tiéu va chuong gia suc, gia cim:

- Nha tiéu hai ngin: Lay hét phan ra, dao hé u Ién
chat dat, moi ngan d6 khoang 2 - 3 kg voi bot,
chuan bi san vat li¢u dé gan nap day 1o di tiéu.

- Nha tiéu tw hoai hodac tham doi nwoc: chuan bi
san nut bé xi.

- Nha tiéu dao: 1ap mot 16p dat day khoang 0,5m,
lén chat.



N
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Chudng gia suc, gia cam: lay hét phan ra o, xtr 1y
chudng trai bang voi bot. Truong hop can thiét co
thé phai doi chudng gia suc, gia cam dén noi dat
cao dé tranh bi ngap lut.

. Doi voiy te:

Kiém tra, huéng dan vé cach xir Iy nudc va vé
sinh moi truong cho can bd y té cac tinh thuong
xuyén bi bao lut.

Theo doi1 chat ché tinh hinh dich bénh, dac biét 1a
cac bénh duong tiéu hoa.

Chuén bi sin cic co sb thube chu yéu 1a thube
phong va chita bénh dudng tiéu hod véi mdi co
s6 du cho 2.000 dén 4.000 ngudi. Cac co sb thude
nay duoc dong goi san dé tai cac tinh dé co thé
van chuyén nhanh nhat dén noi bj bio lut déng
thoi phai dugc theo doi han str dung, ludn chuyén
va bo sung thudng xuyén.

Chuan bi hoa chat va tai liéu huéng dan xu ly
nuoc:

+ Pheén chua (mdi gia dinh 200g).

+ Cloramin B bt 25% (50g/hd), hodc Clorua
voi (40g/hg), hodc Canxi Hypoclorit 70%
(20g/ho).



+ Cloramin B vién 0,25g (5vién/hg).

+ Vién khtr khuan - 1am sach nudc Aquatabs (10
vién/ho).

+ Tai liéu huéng dan xt 1y nudc (phat cho ho
gia dinh).

Luu y:

Can phat cac loai hoa chat dang vién va tai liéu
hwéng dan cho cdc hd gia dinh ngay truée khi bao lut
xdy ra, con hod chdt dang bét giir tai Trung tam y té dy
phong tinh, Trung tém y té dy phong huyén hodc Tram
y té xd dé xir Iy mede trong va sau khi nude rit.

- Chuén bj sdn co sd hoa chat diét con trung va xu
Iy moi truong.

- Hién nay thuong sir dung céc hod chit ¢ chira cac
hoat chat chinh nhu: Deltamethrine, Permethrine,

Lambdacyhalothrin hodc cac hoa chit khac thudc
nhém Pyrethroid dé diét con trung.

- Céc hoa chat thudng str dung dé xir Iy méi truong
gom: Cloramin B, Clorua voi, v6i bt va cac chat
khtr khuan thong thuong.
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Luu y:

- Cdc loai hod chat ¢6 chira cdc logi hoat chdt trén
do Trung tam y té du phong tinh, hodac Trung tdm
y té du phong huyén quan ly va sw dung, khong
phat cho Tram y té xda va ho gia dinh.

- Cdc Vién thuéc y té dw phong cé trach nhiém
hwong dan cach sw dung cac loai hoa chat trén.

- Danh muc cdc héa chat néu trén cé thé thay doi
hang nam theo hudng dan cua Bo Y te.
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XU LY NUO'C AN UONG VA VE SINH
MOI TRUONG TRONG KHI NGAP LUT

1. Xir Iy nwée in udng

Trong trudng hop giéng nude bi ngap ma khong co
nudc mua dé sir dung thi phai lay nude ngap dé xu ly:

a) Lam trong nwoc:

Dung phén chua véi liéu lugng 1g phén chua
(mot miéng bang khoang nira d6t ngoén tay) cho 20
lit nude. Mic moét gao nude, hoa luong pheén tuong
duong thé tich nudc can lam trong cho tan hét, cho
vao chum, vai, lu, khap hay thung nuéc va khuéy déu,
cho khoang 30 phut cho cin ling hét xudng day roi
gan lay nudc trong. Néu khong cé phén chua thi ding
vai sach dé loc nudc, gitr lai céc can ban, lam vai 1an
cho dén khi dugc nudc trong.

b) Khir tring bang hod chit

Khtr tring nudc bang Cloramin B: thuong dung
cho céc ho gia dinh Cloramin B dugc dong goi dudi
dang vién ham lugng 0,25¢g, 1,0g hodc vién khir mubi
Aquatabs 0,67g. Loai nay rat tién 1oi cho khur trung cac
thé tich nudc nhod nhu: chum, vai, lu, x0, chau hodc bé
chtra nudc nho. Mot vién Cloramin B ham luong 0,25¢g
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c¢6 thé khtr triung duoc 25 lit nude va 1 vién Aquatabs
0,67g co theé khur trung dugc 20 1it nude trong.

Khir tring bang hoé chat bot (Cloramin B, Clorua
V01) thuong dé khir trang cac ngudn nudc cap cho tp
thé, cac giéng noi tap trung dan tranh 1d.

Tinh luong hoa chét can thiét dé khir trung dua
trén co s& nong d6 yéu cau 1a 10mg/lit. Vi du: mot
thung nudc 30 lit thi can 0,3 g bot Cloramin B loai 27%
Clo hoat tinh, hodc 0,4g Clorua voi 20%, hoac 0,12g
Clorua voi 70% (HTH) dé khir trang. C6 thé dung thia
canh dé dong bot hoa chat khur trung, mdi thia canh
day tuong duong 10g. Nhu vay dé khir trung 300 lit
nudéc can khoang 1/3 thia bot Cloramin B théng thuong
(27%).

4 )
Lam trong Khtr trung
nudc bang bang N
phénchua || Cloramin [ Bun so1
hoic bang hodc
vai Clorua voi
—

Hinh 2. Quy trinh xit Iy nudc uong

Cdch khw trung: Hoa tan lugng hoa chat can thiét
vao mot gdo nudc réi dd vao bé chira, tron déu. Muc
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nudc giéng 1én ngiri, néu khong thdy mui Clo trong
nuéc thi cho thém khoang 1/3 thia canh bot hoa chat
trén vao giéng va khudy déu, cho thém dén khi nao nudc
giéng c6 mui Clo thi thoi. Mac nudc tudi 1én thanh bé
chtra dé khtr tring. Nudc sau khir trang 30 phit 1a sir
dung duoc.

Hién nay, mot giai phap xtr 1y nudc toi wu 14 vién
sul Aquatabs 67mg. Khi tha vao nudc Aquatabs 67mg
nhanh chong giai phong moét lugng Clo hoat tinh dudi
dang axit hypochlorous. Axit hypochlorous 1a chat khir
khuan nudc an toan va hiéu qua, c6 tac dung diét vi
khuan trong nudc, giup phong tranh cac bénh do nudce
nhiém khuan gay ra. Nudc da qua xu: Iy bang Aquatabs
67mg c6 thé udng duoc ma khong can dun soi.

Cdch swr dung voi Aquatabs:

D6i v6i nude trong, cho 1 vién Aquatabs loai
0,67 vao 20 lit, day nap cho 30 phut va c6 thé udng
tryc tiép duoc.
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Dbi v6i nudc duc, can 1am trong nudc bang phén
chua hodc lgc qua vai hoac dung cu loc, sau d6 cho 2
vién Aquatabs vao 20 lit nudc, ddy nip va st dung sau
30 phut.

Aquatabs dugc dong goi dang vi 10 vién; han st
dung 5 nim ké tir ngay san xuit. Aquatabs duoc Bo
Y té cp gidy phép luu hanh tir nim 2008 va dugc s
dung phd bién trén thé giéi va Viét Nam.

Khéng can nghién nat vién Aquatabs dé sir dung do
tan dugc trong nudce. Nudce do qua xir ly bang Aquatabs
c6 thé uong duoc.

1. a.
Tha 1 vién Pay nap, An toan dé uéng
ch& 30 phat
M
(i
3 . o
Khéng nuét truc tiép
@ vién Aquatabs 67mg
Véi nudc van duc Tha 2 vién
loc nuédc qua vai sach vao 20 lit nuéc
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Luu y:

Khéng tién hanh khir tring dong thoi véi danh
phén vi phén hodc cdc chat hitu co trong nwéc sé
hdp phu hét Clo hoat tinh va lam mat tic dung
khwr trung cua Clo.

Sau khi khir trimg ngiri thdy mui Clo thi viéc khir
trung moi co tdac dung.

Neu 1o cho qua nhiéu Clo thi cho thém nuwa gio
hodac mot gio nita cho bot mui nong. Nudc nay
van phai dun soéi roi moi uong duoc.

Hién nay loai hod chdt diing phé bién nhdt la Clo-
ramin B dang vién 0,25g, dang bot 27% Clo hoat
tinh va Aquatabs 67mg.

Hinh 3. Pun soi nudc dé uong
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2. Xir ly rac trong khi ngap lut

Ddi v6i cac 1an trai cho nhan dan so tan tranh béo
lut, nén ddo céc ranh c6 chiéu rong 1 m; chiéu dai 1,5
m; siu 2 m. Rac duoc d6 vao rinh, hang ngay ric mot
16p dat 1én mat rac. Mot hd nhu vay co thé dung cho
200 ngudi trong mot tuan roi 1ap bang mot 16p dat day
40 cm len chat.

Néu c¢6 diéu kién co thé cung cdp cac thung
dung rac thé tich tir 50 dén 100 lit cho 12 - 25
nguoi dung tai cac khu vuot 1i. Khi day thung phai
mang di chon hoic dét. Rac thai y té phai dugc dét
hang ngay.

Néu thoi gian ngap lut kéo dai, co thé t6 chic cac
ghe, thuyén di dén tirng nha thu gom rac vé noi xu ly
tap trung.

3. Xir ly phan trong khi ngip lut

a) Xuw ly phdn nguwoi

Ddi v6i cac ho gia dinh, can tan dung nhimg chd
dét cao, chua bi ngap, dao nhitng hd nhé mdi chiéu
0,5m dé 1am hé tiéu tam thoi. Nhitng hé tiéu nay nén
lam cach xa nha & va ngudn nude dé han ché sy phat
tan mam bénh.

Khi ¢6 so tan dan cu dén cac noi vuot I, song
trong céc léu, trai dung tam thi tan dung nhiing cho dat
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cao, chua bi ngap, tuy theo kha ning c6 thé dao cac hd
ti€u theo cac kiéu sau:

- Hb tiéu nong cho 100 ngudi dung: bé rong
30 cm hoac hep hon; chiéu dai 300 - 350 cm;
chiéu sau 90 - 150 cm.

- H6 tiéu sau cho 100 nguoi sir dung: bé rong
75 - 90 cm; chiéu dai 300 — 350 cm; chiéu sau
180 — 240 cm.

Nhiing hd tiéu nay nén 1am cach xa nha & va ngudn
nude trén 50 m dé han ché su phat tan mam bénh. Khi
str dung xong dung tro hodc dat 1p lai, khi két thuc so
tan phai lap kin va lén chat dat.

Néu c6 diéu kién bo tri cac nha tiéu di dong thi ap
dung tiéu chuan mot chd ngdi cho 30 nguoi, dit cach
xa lan tra1 50 m.

O nhitng noi nudc ngap cao ma khong kip so tan
hoac vi 1y do nao d6 ma phai & lai noi ngap lut thi co
thé xur Iy tam thoi bé'mg cach dung thung, chau, r0,...
16t nilong, dd tro, trau hodc dat vao, di tiéu vao do roi
treo phia ngoai nha hoac trén cay cho khi nudc riut
dem di chon.

b) Xir Iy phén gia stic, gia cam:

Phén gia suc, gia cAm phai dugc tip trung va chon
hang ngay & cho dat cao, noi chua bi ngép, cach xa nha
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&, ngudn nude trén S0m. Trudce khi lap dat phai rac voi
bot dé khur trung dé€ tranh gdy 6 nhiém.

O nhiing noi khong c6 chd dé chon can tap trung,
xur ly bang vo1 bot va dong vao cac bao kin dé ¢ noi dat
cao khong ngip nudc, lay tai nilong boc kin dé tranh
rudi va mui hoi, cho khi nude rat dem di chon.

4. An toan vé sinh thue pham trong khi ngép lut

Trong khi ngép lut, cac loai luong thuc, thuc phrflm
rat dé bi hu hong hodc 6 nhiém bai hod chat doc, vi sinh
vat gy bénh, vi viy cong tac vé sinh an toan thyc pham
can duoc dic biét chi trong. Cac loai thuc phﬁm phai
dugc niu chin trude khi an, khong sir dung thuc pham
6i thiu, nén n ngay sau khi ndu. Trong khi Iii lut khong
an rau séng. Trong trudng hop khong c6 diéu kién dé
dun nau tot nhét 14 sir dung cac loai mi an lién dong géi,
thirc an déng hop, nudc udng dong chai con nguyén
ven. Nudc dung cho dn udng phai duoc khir tring va
dun s6i. Cac ngudn thyc pham ciru tro phai co6 ngudn
gbc va con han st dung.

5. Quan ly gia stc, gia cAm va xir Iy x4c sic vat
trong khi ngap lut

Trong khi ngap lut, gia stic va gia cam phai duoc

quan ly chat ché, khong tha rong gia stc, gia cam dé

tranh 1am 6 nhiém moi truong. Lam vé sinh chudng trai
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va tay ué hang ngay bang cac loai hoa chat khir tring
thong thuong nhu: voi bot, Chloramin B.

Néu thiy gia stc, gia cam co6 biéu hién mac bénh
phai cach li hodc dem tiéu huy (chén hoic dbt) dung
theo quy dinh.

Chu y:

Trude khi chén xdc siic vat chét hodc bi bénh can
xit Iy bang voi bét hodc hod chdt sdt tring, tot nhdt la
bao géi kin bang vit liéu khéng tham nwéc va chén
& noi dat cao, xa nguon nuéc va khu din cw. Pao hé
chén sao cho tat ca xdc sic vat dieoe viii sau dwdi dat it
nhdt 0,8 m, do 2 - 3 kg véi bét 1én trén, hodc phun dung
dich hod chat khir tring, tdy ué (Crezil, Cloramin...)
nong dg cao (cé thé téi 100mg/l Cloramin B 27%) roi
lap dat, leén chat. Cam bién bdo hiéu noi chén xdc siic
vt dé tranh bi dao béi. Trieong hop phdi chon ¢ noi co
nguy co ngap nu’O’c thi phai len chat bang dat dd khong

dé xdc siic vat néi lén. Nhu’ng noi ¢é diéu kién cé thé
thiéu huy xdc ddng vt chét.

6. Chén cét tir thi trong khi ngap lut

T thi phai dugc chon & cac nghia trang. Trong
truong hop nghia trang bi ngap nudc, tur thi phai dugc
chon & noi dat cao da dugc dia phuong bd tri trude
danh dé chon xac chét va phai dugc danh dau dé dé
tim lai. Truong hop phai chon ¢ noi ¢6 nguy co ngap
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nudc thi phai cho vao bao nilong kin va lén hodc budc
da nang 1én quan tai dé khong con quan tai bi noi lén.
Truong hop tir thi ¢6 hién tugng bdc mui hodc thdi rita
thi phai xir 1y bang hoa chét sat tring va phai dugc bao
g6i kin tranh gy 6 nhiém moi trudng. Nhing noi co
hoa tang thi nén chd dén noi c6 16 hoa tang cang sém
cang tot.
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XU LY NWOC AN UONG VA VE SINH MOI
TRUONG SAU BAO LUT

Trong bao lut nudce ngép tran, cudn troi theo moi
thir gy 6 nhiém c6 trén mat dat nhu: chit thai tu: cong
ranh, nha tleu x4c stc vat, chudng gia stic, gia cim, con
trung, cdy coi... lam nude va méi trudng bi 6 nhidm. Vi
vay ngay khi nudc rit, can thuc hién céc bién phap xt
ly nuéc va moi trudng dé tranh 6 nhiém anh hudng
dén stc khoé. Nganh Y té can phdi hop chit ché véi
chinh quyén dia phuong dé van dong, hudng din nhan
dan don vé sinh két hop véi xir Iy nude va vé sinh moi
truong.

1. Xir ly cac giéng nwée dé an, uong va sinh hoat

L1 Gzeng khoi: Du da dung nllong va nap bit
miéng giéng, nudc trong giéng van bi 6 nh1em rat niang
vi ndp va nilong chi ngan rac, cin vao giéng chtr khong
ngin dugc nude ban vao giéng. Qua trinh xur 1y nudc
duoc tién hanh theo 3 budc sau day:

1.1.1. Buée 1. Thau rira giéng nuéc:

- Khoi thong tat ca cac viing nudc xung quanh
khu vuc giéng.

- Thao bo ndp va niléng bit miéng giéng.
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- Trude khi 1am trong va khir tring phai tién hanh
thau vét giéng. Dung nudc giéng doi 1én thanh
cho tr61 hét dat cat va rac bam trén thanh giéng
va san giéng.

a) Néu giéng ngdp lut, nuwée duc:

Phai tién hanh thau vét giéng. Muc can nudc va
vét hét bun cin. Céc vung c6 dién hodc may nd thi dung
may bom dién hut can nuéc rdi thau vét giéng. Trong
truong hop khong thé thau vét dugc thi nén chon mot
giéng khac dé xir Iy va dung chung. Néu tit ca cac giéng
trong khu vuc d6 déu khong thé thau vét duoc thi c6
thé ap dung bién phap xur 1y tam thoi: méc vai chuc lit
1én bé chura rdi danh phén va khir tring, dung hét lam
mé khac, chd vai ngay sau mirc nude giéng xubng thap
tién hanh thau rira.

Truong hop khéng c6 phén chua dé lam trong
nude: lam mot bé loc cat tam thoi béng mot thung, x6
hay vai thé tich khoang 20 - 30 lit. Puc mét 16 duong
kinh 1cm trén thanh cach day thung Scm, cho moét it da
hoac gach v& 16t ¢ day, dat mot manh bao tai gai Ién trén
roi d6 cat day khoang 25 - 30cm. D6 nudce giéng vao
cho dén khi nudc chay ra trong thi lay dé khir trung.

b. Néu giéng bi ngdp nhung nwée lut khong tran
vao giéng va nuwoc giéng trong:
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Van phai khtr trung trude khi st dung. Néu didu
kién cho phép thi méc can va thau rtra, néu khéng thi
c6 thé tién hanh khu’ trung ngay nudc trong gleng dé st
dung. Mot vai tuan sau tién hanh thau rira giéng.

Chii y:

- Cdc giéng da bi ngdp lut thi nhat thiét phai
thau rwa va khw trung moi duoc sw dung.

- Khi ¢6 hang loat giéng bi ngdp lut, nhu cdu
cdp nuede 16n ma khéng di lee lrong xir Iy mede thi &
moi cum dan cw chon mot vai giéng it bi 6 nhiém xir ly
triede dé ldy nwde dimg ngay.

- Trung tam y té dy phong ciia cdc tinh thuong
xdy ra bdo lut can chudn bi mét may phat dién nhé
va mot mdy bom nwéc dé cé thé mang di xir ly mot s6
giéng cho cdc cum dén cuw trong trweong hop can thiét.

1.1.2. Bu6c 2. Lam trong nudc giéng:

Dung phén chua (loai thuong dung 1a phén nhom)
voi lidu luong 50g/1m® nudc, néu nude duc nhiéu ¢
thé cho lugng phén tdi da t6i 100g/Im®. Hoa tan hét
luong phén can thiét vao mot gau nude, tudi déu 1én
giéng nudc, tha gau chim sau xudng nudce rdi kéo manh
1én khoang 10 1an roi dé 30 phut dén 1 gid cho can lang
hét thi tién hanh khtr trung.

25



1.1.3.Buée 3. Khir trimg giéng nude:

V& nguyén tic nudc giéng sau khor trung phai
co nong do Clo thura 1a 0,5 - 1,0 mg/lit (c6 mui nong
cua Clo).

Tinh lugng Cloramin B can thiét cho giéng nuéc
trén co s& ndng do can thiét 1a 10g/m3 (tra bang phu luc
1). C6 thé dung mét s hod chét khac nhu: Clorua voi
20% (13g/m?), hoac Clorua voi 70% (4g/m?).

Miic mét gau nude, hoa luong hoa chat noi trén
vao nudc, luu ¥ phai khuay cho tan hét. Tudi déu gau
nudc nay vao giéng. Tha gau cho chim sau dén nira cot
nudée rodi kéo 18n kéo xudng khoang 10 1an. Néu khong
ngiri thay mui Clo trong nudc thi cho thém khoang 1/3
thia canh bot hoa chat trén vao giéng va khudy déu, cho
thém dén khi nao nudc giéng c6 mui Clo thi théi. Dung
nudc giéng nay doi 1én thanh giéng dé khir trung, sau
d6 dé khoang 30 phut 1a c6 thé dung duoc.

Chii y:

- Néu nuée chwa dwoc lam trong hodn toan thi
thuwong phdai cho thém bot Cloramin B.

- Sau khi khir tring ngivi thay mui Clo thi viéc
khwr trung moi co tdac dung.

- Nudc da khir trung bang Cloramin nhu trén
van phdi dun séi méi dwoc udng.
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Trong trudng hop khong c6 hoa chat khir tring,
chi an uong nudc da dun sé61 10 phut tré 1€n va khong
an cac loai rau song rira bang nudc chua khir trung.

1.2. Giéng khoan: Bom hét nu6c dyc va bom tiép
15 phut nira bé nudc di sau dé co thé st dung duoc.
Can cht y 1am v¢ sinh bom, san giéng.

Hinh 4. Khir tring giéng khoi

2. Xir ly moi trwong

- Nudc rat dén dau cac gia dinh lam vé sinh nha
ctra va huy dong cong dong lam vé sinh moi
truong dén do, vi néu khong lam kip thoi thi
s& kho ddy duoc phu sa ra khoi nha, san va
duong di.
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- Khi nuéc rat hét, moéi trudng 6 nhiém ning
né, c6 mui tanh thdi do xac stic vat, con trung,
ciy c6i thdi rira. Can khoi thong cong ranh, lap
Vung nudc dong, chon lap xac suc vat chét va
tay ué.

- Don dep vé s1nh nha cura, phoi kho quan a0,
khong treo mac quan ao am u6t vao mot chd dé
lam noi tra 4n cho mudi.

- Lam vé sinh va tu sira nha tiéu (néu khong hong
ning). Néu nha tiéu hong ning, chon noi cao
rdo xa nha, xa giéng (20m) dao hé di tam rdi
lap dat, ngan chin con trung, stc vat tiép xuc
v61 phan, chd mot vai tuan stra lai nha tiéu.

Xk Iy xdc siic vt chét nhw sau:

a) Tinh toan luwong xac suc vat chét: Khao sat dé
udc lugng s6 luong xac suc vat chét can xur 1y.

b) Vi tri chén xdc siic vdt: tot nhat 1a chon & ngoai
dong, xa cac ngudn nudc (ao, song, ho...) it nhat 50m.
C6 thé chon xac stc vat 6 trong vudn nhung can luu ¥
1a phai cach xa cac giéng nudc it nhat 30m va phai xir
1y k¥ bang hoa chét khtr tring tay ué.

c) Pao hé chén: sao cho tat ca xac suc vat dugc
vui sau dudi dat it nhat 0,8m. Chuyén toan bd xac suc
vat va hét mot 16p dat khoang day khoang 10cm chd
xéc suc vat nam cho vao hd chén. P6 2 - 3 kg voi bot
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1én trén, hodc phun dung dich hoa chat khir tring, tiy
ué (Crezil, Cloramin...) ndng do cao (c6 thé toi 100mg/1
Cloramin B 27%) roi lap dat, 1én chat. Cim bién bao
hiéu noi chén xac suc vat dé tranh bi dao bai.

d) Khir tring noi ¢é xdc stic vat: sau khi chuyén
xac suc vat di chon phai phun thuoc khur trung hoac
rac voi bot vao cho d6. Néu khong co6 voi bot hay hoa
chat khtr trung thi c6 thé tap trung rac (kho) vao cho
do va dot.

e) Kiém tra noi chén xdc siic vit: Hang ngay phai
ki€ém tra no1 chon xac sic vat xem co6 bi suc vat hoac
chudt bo dao badi hay khong. Néu phat hién ¢ mui hoi
tho1 hodc b1 dao badi thi phai lap lai va rao chan.

3. Nguyén tic phong chdng bénh truyén qua
nudc trong vung la lut
- Thanh lap va kién toan ban chi dao phong chong
dich cac cap.

- Ap dung céc bién phap du phong chua dong tu’
trude khi xay ra 1ii lut 13 yéu té mang tinh quyét
dinh.

- Khi [ lut xay ra, vi¢c xur Iy nudc an udng, vé
sinh moi truong va vé sinh cd nhan dong vai tro
quan trong trong phong chong dich bénh.
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Tién hanh ngay cac bién phap y té dé giam thiéu
nguy co lay bénh.

T6 chuc tot hé thong giam sat théng ké bao cdo
tinh hinh cac bénh truyén nhiém dé xac dinh su
bung phat dich bénh va khan truong tién hanh
cac bién phap khéng ché.

Nhanh chéng diéu tra cac diém duoc bao céo
vé su bung phat dich. T6 chirc cap ciru, cach ly,
diéu tri kip thoi lam giam dén murc thp nhét ty
16 mic va chét.

Cung cép du cac co s6 thudc, hoa chat, vat tu,...
deé thu dung va di€u tri kip thoi céc truong hop
bénh khi co6 dich xay ra.

Str dung vién stii Aquatabs 67mg dé khir tring
nudc an uong hoac cac hoa chat nhu Cloramin
B xtur ly mo6i truong, nguén nudc.

4. DPé phong mot sé bénh thwong gip sau

bao lut
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4.1. Phong bénh dau mit do:
- Khéng rira mit hodc tim bang nudc ban.

- Khong dé tré em tam goi, choi dua véi nude

ban.



4.2,

Tra thudc nhod mét (Cloramphenicol 0,4% hoac
Arglrol 1%) cho tat ca nhitng ngudi co nguy co
tiép xuc v6i nude ban.

Rira tay bang xa phong véi nudc sach.

Khong dung chung khdn mat, chau rtra voi
nguoi dang bi dau mat do.

Chu y diét rudi vi rudi truyén bénh dau mat do
tor nguoi bénh sang nguoi lanh.

Phong bénh ngoai da do nwoc:

Khéng tim goi va gidt quan 4o bang nude ban.
Neéu khong ¢6 nudce giéng da khir trung thi phai
danh phen hoac loc nudc bang cat.

Khong mac quan 4o am udét.

Trong mua lii, khong dé tré em boi 16i, tim
hozc choi dua trong nude ngdp vi nude rit ban,
khong chi gdy bénh ngoai da ma con co thé gay
cac bénh tiéu chay do tré nudt phai nudc ban.
Han ché 16i vao chd nude ban tu dong. Néu bat
budc phai 161 vao nudc ban thi sau do phai rura
ngay bang nude sach va lau kho, nhat 1a cac k&
ngon chan, tay.
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4.3. Phong cdc bénh dwong tiéu héa va bénh do
véc to truyén:

Thuce hién ding theo huéng dan ctia co quan vy té,
luu y mot s6 diém sau:

Thuc hi¢n dung nguyén tac “An chin, uong
chin”.

Khong nén an rau song.

bam bao du nudc sach cho dn uong, sinh
hoat.

Xtr 1y tot ngudn phan, cht thai, rac thai va xac
chét.

Rira tay bang xa phong trude khi an, sau khi
di v€ sinh.

Uong hoac tiém vac xin phong bénh khi c6 chi
dinh.

Ngu man.

Loai bé nhiing viing nudc tu dong 1a noi sinh
sdn cia muoi.

Phun hoa chat diét con trung ¢ nhirng noi c6
nguy co cao hodc khu vuc ¢6 6 dich sot rét,
sOt xuat huyét.



10 BIEN PHAP CAP BACH DOI VOl Y TE
TUYEN TiNH BE KHAC PHUC HAU QUA
BAO LUT

Sau bdo lut, vin dé trong tam trudc mét dbi vai
y té 1a xtr 1y méi truong, dam bao du s6 luong va chat
lugng nudc an udng sinh hoat, phat hién sém va ngin
ngira khong dé dich bénh xay ra. C6 ké hoach chu dong
bao vay va dap tat dich kip thoi. Dé 1am tot cong tac
trén, nganh y té cac tinh, dic biét 1a cac tinh thuong
xuyén bi lil Iyt can thyc hién t6t 10 bién phap sau day:

Mot la, hudng dan va van dong nhan dan an chin,
ubng chin, dung Cloramin B hodc vién Aquatabs 67mg
va nhiing hoa chat khac duoc B9 Y té khuyén cao dé
khir tring nuée trude khi sir dung. Huéng dan rong rai
cac bién phap xu ly moi truong va xur ly nude ddm bao
vé sinh an toan thyc pham trén cac phuong tién thong
tin dai ching. O noi nudc rit, phai t6 chuc thau rira
bé nude, giéng nude va ding vién sti Aquatabs 67mg
hoadc Cloramin B hodc nhiing hoa chat da duoc B Y
té khuyén cdo.

Hai la, thuc hién nguyén tac nude rat dén dau lam
vé sinh moi truong dén do, to chirc thu gom xu 1y va
chon cét xac nguoi va dong vat. Str dung voi bot hodc
cac hoa chit duge BO Y té chi dinh xtr Iy khi chon cit.
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Ba la, giam sat va quan 1y cac kho hoa chat sir
dung trong nong nghiép hoic trong y té tranh dé phat
tan ra ngoai gy 6 nhiém moi trudng.

Bén la, taing cudng cong tac quan 1y chat luong
v¢ sinh an toan thuc phém. Pé xuét vgi UBND tinh c6
bién phép tich cuc nhim ting cudng kiém soat viéc giét
md, ban thit gia suc, gia cam.

Nam la, kip thot phat hién va dap tat bénh dich
truyén nhiém nhu: tiéu chay, dau mat do, viém duong
ho hép, nude dn chan, cam cim, dic biét can dé phong
dich ta, ly, thuong han...

Scu ld, to chirc phun hoa chat digt con trung tai
cac ving co nguy co dé dé phong dich sét xuat huyét,
sOt rét va cac bénh dich khac do con tring truyén.

By la, trién khai sir dung cac loai vicxin phong
bénh khi c6 chi dinh.

Tam la, khoi phuc cac co s y té, sta chita cac
nha, tram bi hong, ¢ ké hoach xay dung méi cac tram
bi nudc cudn troi hodc hu hong ning. Nhanh chong
khoi phuc hoat dong cua hé théng y té noi chung va y
té co sd noi riéng.

Chin la, hdi phuc cac may moc va thiét bj ¢ cac
cosOy té nhat 1a cac bénh vién.

34



Muoi la, cing ¢b ta thude thiét yéu tai cac co
s& y té nhat 1a ¢ nhitng noi bi tréi hoic hu hong do
ngdp udt, dam bao cung cip du thudc thiét yéu phuc
vu nhan dan.
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MOT SO HOA CHAT KHU TRUNG NUOGC
THONG DUNG

C6 thé xir Iy nude bang phuong phap 1y hoc hoic
phuong phap hoa hoc. Khir tring bang phuong phap 1y
hoc thong thuong 1a dun s6i. Nudc sau khi khir trung
c6 thé bi tai nhiém ban do sir dung va bao quan tai nha
khong dam bao. Mot s6 hod chit khir trung (nhu Clo,
16t) c6 thé ton tai trong nudc mot thoi gian sau khi tiép
xtc. Luong hoa chét thira rat can thiét vi nd c6 thé han
ché su phat trién cta vi khuan téi mirc tdi thiéu, cling
nhu anh hudng ctia tai nhiém. D6 1a mot trong nhu’ng ly
do vi sao Clo dugc coi 1 hoa chat khir tring nudc udng
thong dung nhat.

Mbi mot chat khir trung déu c¢6 nhiing uu diém va
nhuoc diém riéng doi hoéi nhitng cach thirc riéng bigt vé
do luong, chuan bi va st dung.

Clo 14 hoa chét kht trung c6 hiéu qua khi d6 duc
va pH cua nudc khong cao, chiang han khéng vuot qua
8,0. Phan 16n cac ngudn nude déu co pH thap hon 8,0
vi vay co thé st dung duoc.

Qua trinh khir triung bang Clo s& kém hiéu qua
hon d6i v6i nude duc, vi vay trude khi Clo hod phai
lam sach nudc. Co thé su dung Clo ¢ dang hop chét
khac nhau: Hypoclorit Canxi, Hypoclorit Natri hodc
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Clo nguyén chat (khi hodc 16ng) chita trong cac binh
hinh tru.

Loai ho4 chét dang dugc st dung rong rai nhét &
Viét Nam hién nay la Cloramin B, Aquatabs 67mg. Day
1a hod chat ma Bo Y té khuyén cédo cac dia phuong sir
dung trong xtr Iy nudc cho nhan dan trong va sau bao
lut. Vién sti Aquatabs 67mg thich hop dé khir khuan
nuéc dung trong an udng. Cloramin B duogc st dung
dudi hai dang: vién va bot. Ham luong Clo hoat tinh
cua loai bot thuong str dung 1a 27%. Ngoai ra, hién nay
c6 mot s6 hod chat khac dang Iuu hanh trén thi truong
Viét Nam. D¢ la:

Hypoclorit Canxi (thudng goi 1a Clorua voi, chit
tay nhiét doi, bot tiy “HTH” - High Test Hypochlorite)
1a loai bot chira tir 20 - 70% Clo hoat tinh. Hypoclorit
Canxi thuong duge sit dung dudi dang dung dich dé
khtr tring tai néng thén, tai cac hé thdng cip nudc cd
nho; hodc dudi dang chira trong cac dung cu tham thAu,
hodc dudi dang vién nén st dung cho gia dinh.

Hypoclorit Natri (chét tiy va chit sat trung) dugc
san xuat ¢ dang dung dich. Dung dich Hypoclorit Natri
chtra khoang tir 1 - 18% Clo hoat tinh, nghia 1a chua rat
nhiéu nude. Hypoclorit Natri ¢ thé bi hu hong nhanh
chong bdi anh sang, nhiét do nong va khong khi, vi
vay phai dugc bao quan tai nhitng noi kin, khé va mat,
trong cac thing khong ri (vi du: bang nhya, gém, kinh
t61 mau va bé téng).
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Clo tinh khiét, chang han nhu Clo khi hodc Clo
long chira trong cac binh thép dugc sir dung rong rai.
Dang Clo nay duogc st dung rOng rai tai cac tram xur
1y nudc, tai dau giéng, noi bit diu bom nudc hoic tai
bé tai khir trang trude khi dua nude vao hé théng phan
phdi 16n. Loai nay khong thé st dung phd bién tai cac
ho gia dinh dugc.
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Vién khit khuan - Lam sach nuéc
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uatabs

water purification tablets

« Aquatabs 67mg la vién sti khir khuan lam sach nudc dé ¢6 thé uéng dugc ma
khéng can dun séi, dac biét tién lgi trong cac tinh hudng khan cap nhu la lut,
dich bénh duong tiéu hoéa.

* Tuy nhién, néu c¢6 diéu kién nén dun séi nuéc.

« Aquatabs 67mg c6 tac dung diét vi khuan cé trong nudc phong tranh cac bénh
do nudc nhiém khuan gay ra.

« Giai phap kh trung nuéc téi uu cho hé gia dinh

Cach sitdung

Tha 1vién Pay nap, An toan dé uéng
vao 20 lit nudc ch& 30 phat

an
Khéng nuét truc tiép
@ vién Aquatabs 67mg

—
S _‘_,/ ~ Thanh phan: Moi vién Aquatabs 67mg chifa: Hoat chat: Natri Dichlorosocyanurate (NADCC) 39,4%
Luui j:Aquatabs 67mg c6 tacdung khi khuan - khéng c6 tac dung xi¥ I nudc chifa tap chat nhu héa chat, kim loai nang.
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Véi nudc van duc Tha 2 vién
loc nudc qua vai sach vao 20 lit nudc
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