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Vai tro cua dieu duwong trong bao cao cac phan wng cé hai caa thuoc
I. Phin &ng c6 hai cia thuoc la gi

Theo T6 chirc Y té Thé giéi (WHO), phan ting c6 hai ctia thudc (Adverse
Drug Reaction — ADR) 1a phan tng doc hai, khong duoc dinh trudc, xuat hién &
lidu thuong dung cho nguoi dé phong bénh, chan doan hay chira bénh hodc
nham thay d6i mét chtc ning sinh ly. Dinh nghia nay khong bao gdm cac
truong hop that bai tri liéu, qué liéu, lam dung thudc, khong tuan thu va sai sot
trong tri li€u.

Bién c6 bt lgi (Adverse Event — AE) 1a bat ky mot bién c¢d ndo xay ra
trong qué trinh st dung thudc nhung khong nhat thiét do phac dd diéu tri bang
thudc gy ra, déng nghia c6 thé khong c6 mdi lién hé nhan qua gita thude va
bién c6. Nhu vay bién cb bat loi bao gom nhiing anh huong do thudc gy ra
(ADR) va do cach dung thudc (giam liéu, qué liéu, ngimg diéu tri... ).

Tac dung phu (TDP) la tac dung khong dinh trudc cua mot ché pham
thudc xay ra ¢ lidu thuong dung & ngudi va lién quan dén dic tinh dugc ly cua
thudc. Tuy nhién, tac dung phu khong hoan toan c6 hai ma trong mot sb truong
hop c6 thé ¢6 lgi va trd thanh tac dung diéu tri chinh.

IT Phan loai ADR
1.Phin loai theo mirc d) ning

ADR duogc phan l[am 5 muc d6 nhu sau:

Mirc do

Mo ta

Mtc do 1
(nhe)

Khéng c6 triéu chimg hodc trieuj chtng nhe, chi biét thong qua quan
sat dé chuan doan hoac bi€u hién Iam sang, khong can dén can thiép.

Muc d6 2
(trung
binh)

Can dén can thiép tbi thiéu, tai chd hodc khong xam 14n, anh huong
dén mdt s6 chirc nang van dong hodc sinh hoat thong thuong.

Muac do 3
(ndng)

Anh huong dang ké trén 1am sang nhung chua dén mirc de doa tinh
mang, khién ngudi1 bénh phai nhap vién hodc kéo dai thoi gian nam
vién, bi di tat, gi61 han kha nang tu chdm soc ban than cia nguoi
bénh.

Murc do
4(de doa
tinh mang)

Gay ra hau qua de doa tinh mang ngudi bénh, can can thiép khan
cap.

Mtc d0 5
(tor vong)

Tt vong lién quan dén bién co bat 1oi.




2. Phan loai theo thoi gian khéi phat

Thoi gian khéi phat dugc tinh tir khi dung thude 1an cudi cho dén khi xuat hién
tri¢u ching dau tién:

- Cép: 0-60 phit (4,3 %)

- Ban céap: 1-24 gio (86,5 %)

- Muén: 1 ngdy - nhiéu tuan (3,5 % )
3. Phan loai theo tan suét

- Rat thudng gip: > 1/10

- Thuong gap : 1/100-1/10

- It gap: 1/1.000- 1/100

- Hiém gap: 1/10.000- 1/1.000

- Rét hiém gap: < 1/10.000

III. Vai tro cua diéu dudng trong giam sat phan vng c6 hai ciia thudc tai
Bénh vién Mat.

Thong tin do can bo phan y té cung cip vé cac phan trng co6 hai cua thuoc
s€ vO cung hiru ich dé tiép tuc danh gia toan dién hon vé cac nguy co tiém an
ctia thudc khi luu hanh trén thi truong.

Nguoi bao cdo ADR c6 thé 1a bac si, duogc si, dieu dudng vién, k¥ thuat
vién va cac nhan vién y t€ khac...

1. Giam sat va phat hién sém phan wng ¢6 hai cua thuoc

Piéu dudng la ngudi thudng xuyén tiép xtc voi ngudi bénh, theo ddi tinh
trang 1am sang, phan tng sau khi dung thudc do dé c6 co hoi phat hién som
nhitg d4u hiéu bat thudong lién quan t6i thude. Vi du: phan tng da, di ung, thay
doi thi lyc, dau nhire,...

Viéc phat hién sém gitp ngan chdn tién trién ndng, giam nguy co cho
bénh nhan, dic biét trong chuyén khoa mat noi dung cac thudc nho, thuéc chong
viém, gay t€, khang sinh,...

Piéu dudng do vay can theo ddi sat liéu dung, thoi diém xuat hién phan
ung, cac yéu to nguy co (vi du: nguoi gia, suy gan/than, dung nhiéu thuoéc phoi
hop).

2. Thue hién ghi chép, bao cao va phodi hop véi cac bd phén lién quan

Piéu dudng c6 trach nhiém ghi lai thong tin lién quan nhu tén thudc, lidu
dung, thoi gian bt ddu dung, thoi gian xudt hién phan tmg, mé ta phan Gng, cac
xur ly da thyc hién. Hudng dan néu 16: “Hoan thién bao cao vai d?ly du thong tin
nhét c6 thé”.



Phoi hop vo1 duge si, bac si va bd phan canh giac dugc trong bénh vién
deé xac minh, chuan hoa thong tin va gui bao céo.

3. Gido duc, thong tin cho ngudi bénh.

Diéu dudng co vai trd giai thich va hudng dan nguoi bénh vé viée theo
do6i phan ung c6 hai sau khi dung thudc, khuyén khich nguoi bénh thong bao
ngay n€u co tricu chimg bat thuong (nhu do-dau-sung mat, nhin mo, hoa
mat...).

Huéng dan st dung thudc ding cach, uong/nho dung liéu, tudn thu theo
chi dinh cua bac si, khong tu y tang giam lidu, phdi hop véi cac thude khac ma
c6 thé tiém an tuong tac.

Tang cuong nhan thirc cho chinh ban than diéu dudng vé canh giac duogc
rang ADR khong chi bac si hodc dugce si méi bao cdo duge, ma diéu dudng cling
co thé va nén tham gia.

4. H6 trg phén tich nguyén nhan va cai thién chat lwong sir dung thudc

Khi phéat hién ADR nghi ngo, diéu dudng hd trg thu thap thong tin can
thiét (tién str, thudc dang dung, két qua xét nghiém, dién bién bénh), gitp xac
dinh yéu t6 nguy co (vi du: dung thudc méi, phdi hop nhiéu thudc, bénh nhan
suy chirc nang,...).

biéu dudng phéi hop véi bac si dé dua ra giai phap phong ngira nhu: dé
xudt loai bo thudc co rii ro cao, diéu chinh lidu, ting cudng theo ddi.

Qua d6 gop phan vao hé théng canh giac duoc cta bénh vién, cung cap
thong tin dé danh gia va dé xuat chinh sach an toan str dung thuoc.

Tom lai:

Vi dung nhiéu thubc nho mat, khang sinh/khang viém, thuéc té... nén
dleu dudng can theo doi dac bi¢t cac phan tmg nhu: chay nudc mat nhleu dau
mat, pht né, nhin mo dot ngdt, di tng da quanh mit.

Diéc biét & nguoi bénh co tién sir di ung, glocom, phau thuat mat, ngudi
cao tudi... thi nguy co ADR c6 thé cao hon, diéu dudng can danh gia tir lac
nhap vién.

Dong thoi huong dan bénh nhan sau phau thuat hoac sau di€u tri thude
nho vé dau hi€u can bao ngay (vi du: dé mat ndng, dau tang, mo mat mdi xuat
hi¢én) va ddm bao ho biét cach lién h¢.
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