Tiéu ban théng tin thudc- Bénh vién Mdat Binh Dinh

Noi dung thong tin Piém tin sb

Tac dong cua cac chat bdo quan trong thudc nhé mat lén bé mat nhan | 1
cau




Tiéu ban théng tin thudc- Bénh vién Mdt Binh Dinh

PIEM TIN SO 1

TAC PONG CUA CAC CHAT BAO QUAN TRONG THUOC NHO MAT
LEN BE MAT NHAN CAU

Viéc st dung chat bao quan trong thudc nhé mat ting dugc xem la mot budc tién
quan trong, tuy nhién nhitng tac dung phu cta chang dbi voi bé mat nhan cau da
khién muc d6 pho bién dan suy giam. Réi loan phim nuéc mét, sung huyét két mac,
viém giac mac cham va bénh 1y gidc mac do doc tinh da dugc ghi nhan va phan tich
dudi goc do co ché bénh Iy lién quan dén vai trd cua chat bao quan trong cac ché
pham nhé mat. Bai viét ndy tong quan vé nhitng chat bao quan thuong gap nhat va
cac giai phap thay thé hién c6 nhiam duy tri tinh vd khuan cua thudc nho mat.

GIOI THIEU

Thudc nho mét chira chat bao quan, gitp kéo dai thoi gian sir dung nhung dong thoi
cling tiém an nguy co doi véi bé miat nhan cau.

Sau nim 1960, sau khi xuat hién mot sé ca nhiém triing mat nghiém trong do str dung
thudc nho mét da lidu , viéc sa dung mot sé chat bao quan da tré thanh yéu cau bat
buoc.

Nhiéu nghién ctru da chi ra tinh trang nhiém ban cua thudc nho mat da lidu . Cac
ngudn lay nhiém chu yéu 1a khéng khi xung quanh hoic do nguoi dung tiép xuc véi
dau dng nhé thudc qua tay, mi mat hoic 16ng mi trong qua trinh nho thubc. Theo
Rahman, ty 18 nhiém ban cua cac lo thudc 12 8,4% .

CAc tac nhan vi sinh phd bién nhat duoc xac dinh I1a Staphylococcus aureus koagulase
am tinh va Pseudomonas.

Kishnanet va cong sy mod ta nim ca nhiém tring nghiém trong do Pseudomonas
aeruginosa xay ra tha phét sau khi st dung thuéc nho mit.

Theo thoi gian, nhiéu chat bao quan khac nhau da dugc st dung, nhung mdi loai déu
c6 nhitng han ché riéng, thé hién rd rét qua ton thuong trén bé mat nhan cau.

Mot nhdm chét bao quan dau tién duoc sir dung 1a nhém hop chat amoni bac bén,
dién hinh la benzalkonium chloride (BAK) .
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Benzalkonium chloride 1a mot hop chat amoni bac bén, dwgc sir dung véi nong do
dao dong tir 0,005% dén 0,2%.

Pay 1a mot hon hop cua alkyl benzyl dimethyl ammonium chloride va cac chudi
alkyl c6 @6 dai tir C8H17 dén C18H37, c6 cau tric nhu sau (Hinh 1)
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Hinh 1: Cdu tric hoa hoc cia Benzalkonium chloride

Chat bao quan nay co6 tac dung diét khuan va diét nAm rat hiéu qua, dat dugc nho vao
su pha v& mang ngoai cua vi sinh vat, thong qua viéc lam gidm suc cang bé mat; tu
do6, qua trinh tong hop DNA bi anh hudng ¢ nhiét do 37 4o C .

Benzalkonium chloride (BAK) d3 duogc st dung 1au dai trong nhiéu thanh phan thudc
nhoé mat. N6 cling 1a mot chat hoat dong bé mit cation, véi tac dung lam tang kha
nang tham thau qua giac mac cua cac chat duoc 1y bang cach mo rong khoang cach
gifta cac t& bao biéu mo. Pic tinh ndy cua BAK c6 thé gy hoa tan 16p bao vé
lipophilic, din dén su mat 6n dinh hodc v& cua phim nudc mat. Vi 1y do nay,
benzalkonium chloride khong duge sir dung két hop véi cac thude gy té tai chd .

Tuy nhién, nhiéu nghién ctru da chi ra cac tac dung phu ctia BAK va anh hudng cua
chat bao quan nay ddi voi bé mit nhan cau. Poc tinh cia BAK phu thudc vao lugng
thudc str dung hang ngay, thoi gian diéu tri va ndng do ctia né trong dung dich duoc
str dung. Mdi 1an nho thude chira benzalkonium chloride, tac dung chat tay ria cia
n6 lam gian doan 16p lipid ctia phim nuéc mat. Lép nay khong thé tai tao va khong
con kha ning bao vé 16p nudc ctia phim nude mat, dan dén sy bay hoi dé dang. Trong
diéu kién nay, gidc mac bi 16 ra va hién tugng kho mat xdy ra. Ngoai ra,
benzalkonium chloride c6 ddc tinh té bao ddi véi cac té bao hinh chén, lam giam
lwong mucin, thém mét 1y do nita dé gay gian doan phim nudc mat.

Pissella va cong sy di ching minh rang sir dung thudc nhé mat khong chira chét bao
quan duoc dung nap tot hon rat nhiéu & cap do té bao két mac. Trong nghién ctru cia
ong thuc hién trong mgt nam di€u tri bénh glaucoma goc md, nhoém sir dung timolol
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co chat bao quan va nhom timolol khong c6 chat bao quan, da nhan thay rf}ng cac chi
s0 viém ket mac (khang nguyén mang HLA_D va ICAM-1) cao hon nhiéu ¢ nhém
st dung thudc nho mat chura chat bao quan (BAK).

Albietz va cong sy cho thay su gidm dang ké cac t€ bao nhay két mac. Muc do viém
cua biéu mo két mac cao hon & bénh nhan di€u tri bang thuéc nhé mat c6 chat bao
quan so v&i bénh nhan st dung thuéc nhé mat khong cé chat bao quan.

Chét bao quan trong thuéc nhé mat (BAK) thuong gy viém két mac dudi 1am sang
dac trung bo1 sy xam nhap cua t€ bao viém, tang sinh biéu mo va mat t€ bao nhay .

Benzalkonium chloride tir thuéc nho mat bi cao budc 1a nguyén nhan gay thay doi
phim nudc mit. Campagna va cong sy da thyc hién mot nghién ctru trong do thoi
gian vd phim nudc mat (BUT) giam Xuong con 7,9 giay khi st dung BAK. Vi¢c thay
thé thudc nho mat co chat bao quan bang thudc khong co chat bao quan gitp cai thién
chtic ning nudc mat mot cach 1o rét bang cach ting s6 luong té bao nhay va khoi
phuc thoi gian v& phim nudc mat.

Avisar va cOng sy da phan tich tac dong cua viéc nho nudce mét nhén tao khong co
chat bao quan va di dén két luan rang chung co thé phuc hdi phim trudc giac mac,
dong thoi dua thoi gian v& phim nudce mat 18n gia tri tir 25 dén 27 giay, trong khi do1
v6i nude mat nhan tao chira BAK, thoi gian v& phim nudc mét c6 thé giam xudng
dudi 15 giay.

Poc tinh cia BAK thé hién qua hién tuong apoptosis (san sinh gdc tu do) va/hodc
hoai tir t€ bao, tuy thudc vao nong do .

D3 cb quan sat vé su gidm mat do t€ bao biéu mo két mac va giac mac cling nhu su
thay do61 hinh thai cua ching (bién d61 biéu mo) .

Tac dung chat tay rira dugc the hién qua sy mét di ctia chum vi nhung mao cua biéu
mo [17]. Khoang cach ngoai té bao md rong va bleu mo tro nén roi loan. Sy thay do6i
16p lipid ctia phim nudc mét 1am tinh trang khd mat trd nén tram trong hon .

Cac tac dung phu cia BAK 1a cac hi¢n tugng viém, thuong la dudi 1am sang, véi cac
phan mg qua man ngay 1ap tirc hodc mudn. Cac triéu chimng mat phd bién nhat dugc
quan sat 1a, theo Pissela , cam giac kho chiu sau khi nho thudc, cam giac di vat, cam
giac rat, kho mat, chay nudc mat, ngu’a mi mat, va cac dau hiéu ton thuong bé mat
nhin cau nhu dé mat, nang két mac, viém gidc mac cham nong, viém mi mat trudc,
meibomite, eczema mi mit.
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DPoc tinh té bao cua benzalkonium chloride c6 thé 1 truc tiép hodc gian tiép. boc
tinh truc tiép phu thudc vao liéu lugng va da dugc mo ta & trén. Poc tinh gian tiép,
lién quan dén su thay ddi hé vi sinh két mac va mi mét, it xuét hién hon so véi céac
thanh phan hoat chét cta thudc nho mét (khang sinh, thudc khang virus) so véi chat
bao quan ty than.

Céc phan tng mién dich lién quan dén BAK thuong 1a loai phan tmg mudn (phan

g qua man loai IV) hon 1a loai phan tng ngay 1ap tirc (phan tng qua man loai I).

Di nguyén duoc hinh thanh khi hapten ¢6 trong luong phan tir cao 1000 dalton trong

thuéc nho mat lién két voi phan tur protein cua dbi tuong. Do do, nguoi ta cho rang

tat ca cac thanh phan trong thudc nhoé mét cé trong luong phan tu thap hon murc nay
. Céc biéu hién di tmg pho bién 13 eczema va viém mi mat.

Polyquad 12 mot chat bao quan dugc chiét xuat tir benzalkonium chloride thuéc nhém
amoni bac bon. N6 duoc sir dung 1an dau tién trong cac dung dich bao quan kinh tiép
xtc. Ngay nay, né c6 mit trong nhiéu thuéc nhé mat nhu nuwdc mat nhan tao va thude
diéu tri glaucoma. Polyquad dugc cho 12 it doc hai hon dbi v6i bé mit giac mac-két
mac .

Tuy nhién, Rosenthal va cong su nhan thay rang polyquad lam giam s6 luong té bao
hinh chén va anh hudng dén san xuat chudi nudc mat .

Polyquad 1a mot hop chat co trong luong phan tu cao, rat hiéu qua trong viéc ngin
ngura sy phat trién cta vi sinh vat, dac biét 1a ndm, va dudng nhu duge bénh nhan
dung nap tot hon .

Vi phan tir 1on (Hinh 2), n6 khong bi hap thu vao cac kinh tiép xuc hydrogel, vi vay
cac phan ung doc hai va di ung rat hiém xay ra .
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Hinh 2: cdu triic hod hoc ciia Polyquad

Hién nay, Polyquad ngay cang duoc st dung nhu mot chat bao quan trong cac dung
dich nhan khoa dung trong diéu tri bénh glaucoma. Mac dii 1a mot dan xuat caa BAK,
Polyquad c6 nhiing dic tinh khac biét so véi cac chat bao quan khéc. Céc té bao vi
khuan hut Polyquad, nhung té bao biéu md giac mac cta con nguoi c6 xu huéng dao
thai hop chat nay.

Tuy nhién, nhitng phat hién gan day cho thay Polyquad c6 tac dong tiéu cuc dén tinh
toan ven ctia mang té bao va gay doc té bao trén bé mat nhan cau . Nhuogc diém chinh
lién quan dén chat bao quan nay 1a xu huéng lam giam mat do té bao hinh chén két
mac, tir 46 1am giam san xuat nuéc mat trong chudi phim nudc mat. Mac do Polyquad
duoc ching minh it doc hai hon nhiéu di véi bé mit gidc mac-két mac so véi BAK
, nhung né di duoc chi ra 1a gay ton thuong biéu mé giac mac ndng.

Nhitng chat bao quan nay khi dugc st dung trong c&c san pham nhén khoa cé thé
duoc mét dung nap tét khi ching c¢6 néng do binh thuong va lidu luong nho.
Tolerancy caa mat vai chat bao quan co thé bi thay doi boi nong do chat bao quan,
tan suat nho mat, su két hop céac chat bao quan, do tinh khiét hoa hoc caa ching, thoi
gian diéu tri, tinh trang gi4c mac, viéc deo kinh ap trong va viéc st dung polymer
trong viéc pha ché cac ché pham nhan khoa.

Tac dong cua chat bao quan tir thudc nho mat 18n gidc mac thé hién truc tiép qua
nhitng thay doi giai phau va sinh Iy cia biéu mé giac mac, anh hudng dén cac dic
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tinh quang hoc cua chirc ning rao can biéu mé, va gian tiép qua viéc thay doi phim
nuGc mat, dan dén rdi loan bdi tron ctia mt.

GIAl PHAP THAY THE

Do nhitng tac dung phu caa chat bao quan dbi véi nguoi ding mac bénh man tinh,
nganh dugc pham hién nay dang hudng téi viéc san xuét cac lo don lidu hoidc céc
chét bao quan it doc hon.

Mot su thay thé thi vi cho lo don liéu 12 cac thiét bi da lidu duoc trang bi mot bo loc
dic biét. DU thiét bi chira dung dich nhan khoa vé tring khéng c6 chat bao quan,
duoc bao vé khoi sy nhidm khuan qua bo loc ¢é 16 0.2 microns, hoac chira chat bao
quan (vi du, BAK), chat bao quan nay s& bi gitt lai bai mot bo ray (nhua hap thy)
trong qué trinh nhd mat. Trong ca hai trudng hop, thudc nho mit duoc dua vao mat
la khéng c6 chat bao quan .

Hé thong ABAK duoc trang bi mot hé théng 161 di mot chiéu qua mang khang khuan
v6i do x6p 1én dén 0.2 pm dé ngan ngira sy nhiém khuan tir bén ngoai. Thém vao do,
thudc nho c6 thé duoc sir dung trong vong tdm tuan ké tir khi mé nap lo va cd thé
duoc loai bé tirng giot mét, véi kich thudc giot gibng nhau bat ké ap luc cua bénh
nhan Ién lo. Hé thong ABAK da duoc sir dung thanh cong trong viéc san xuat nuéc
mét nhan tao va mot sé thanh phan diéu tri glaucoma

Nguén: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27373107/



