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PIEM TIN SO 1

MHRA: CORTICOID TAC DUNG TAI CHO VA NGUY CO GAP
CAC PHAN UNG CO HAI KHI NGUNG SU DUNG THUOC

Phéan g c6 hai nghiém trong hiém gip c6 thé xay ra sau khi ngimg diéu tri cac
corticoid tac dung tai chd. Cac phan ng nay thudng gip ¢ bénh nhén sir dung thudc
lién tuc kéo dai hodc dung khong hop ly cac corticoid c6 tac dung trung binh tdi
manh. Dé giam nguy co xay ra bién cd, nén ké don corticosteroid tac dung tai chd



Tiéu ban théng tin thudc- Bénh vién Mdt Binh Dinh

vai liéu t61 thiéu cd tdc dung va dam bao bénh nhan biét cach st dung thudc hi¢u
qua va an toan.

Corticoid tac dung tai cho 1a Iya chon di€u tri an toan va hi€u qua cao doi voi cac
tinh trang viém da nhu eczema, vay nén va viém da di ing néu st dung dung cach.
Cac thuoc nay dugc phan loai theo cac muc hoat luc khac nhau:

- Nhe¢ (nhu hydrocortison)

- Trung binh (nhu clobetason)
- Manh (nhu beclometason)

- R4t manh (nhu clobetasol)

Nén str dung corticosteroid tac dung tai cho véi liéu toi1 thiu co6 tac dung, dong nghia
voi viée can st dung cac san pham khac nhau tai nhitng vi tri khac nhau.

Tong quan vé cac phan wng khi ngirng sir dung corticoid tic dung tai chd

Cac phan tng khi nging str dung corticoid tac dung tai chd da duoc bao cdo & mot
s6 bénh nhan st dung dai han cac thudc nay khi ho ngimg thuéc. Pay 1a mot nhom
cac triéu chung hodc tinh trang hon hop, thuong duoc bénh nhan goi 1a “hdi ching
do da” hoidc “hoi chung cai steroid tac dung tai chd”.

Mot loai phan tmg dic biét nghiém trong khi ngtmg str dung steroid tac dung tai chd
duoc mo ta véi biéu hién dé da va bong rat ning hon tinh trang ban dau, day 1a phan
ung co hai cua corticoid tac dung tai chd chua duoc cong nhan. Bénh nhan bao cao
gip kho khin khi chan doan dan dén nhiéu trudng hop tu diéu tri. Tuy nhién, cac
phan ung ngimg st dung steroid tic dung tai chd hién da duoc cong nhan boi cac
chuyén gia trong nganh va cé cac lya chon diéu tri, bo sung véi cac thude thay thé
dé dicu tri bénh nén cia bénh nhan.

Tir cic quan ngai ctia bénh nhan va gia dinh ho vé cac phan tmg khi ngimg sir dung
steroid tic dung tai chd, MHRA da thuc hién mot cudc ra soat cac bﬁng chung va
xem xét dé dua ra dong thai quan 1y nham giam thiéu nguy co gip phan tng c6 hai
nay. MHRA da tim kiém tu van tir nhém chuyén gia Canh giac dugc va Da lidu cta
Uy ban sir dung thudc trén nguoi.
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MHRA két luan thong tin vé nguy co va biéu hién cac phan tng ngimg str dung
steroid tai chd s& duoc bod sung vao Tom tat dic tinh san phrflm va Huéng dan danh
cho bénh nhan cua céc thube corticosteroid tac dung tai cho.

Cac yéu té nguy co ciia bénh nhan

Céc phan tng khi ngimg steroid tac dung tai chd thudng xuat hién sau khi str dung
thuong xuyén, kéo dai hoic khong phu hop cac corticosteroid tac dung tai chd hoat
lyc trung binh hodc cao. Cac phan mg nay co6 thé xay ra sau khi dung mot loai
corticosteroid it nhat 1 1an/ngay trong thoi gian dai han trén 1 nam. Tré nho c6 thé
gip cic phan tng ndy trong vong it nhat 2 thang sir dung thudc hang ngay. Cac dau
hiéu va triéu chimg ciling c6 thé xuét hién sau vai ngdy dén 1 tuan sau khi ngimg sir
dung dai han cac thudc ndy. Phan tmg thuong gip nhat sau khi diéu tri cac ving da
nhay cdm nhu mat hodc bo phan sinh duc.

Cac ddu hiéu dic trung ciia phan tng ngirng steroid tac dung tai chd

Phén (g thudng gip nhét 1a hién tuong hoi tmg (rebound) véi cac rdi loan dudi da
nhu viém da di tirg. Tuy nhién, cadc bénh nhan da moé ta moét loai phan img dac trung
sau khi ngimg thudc steroid tac dung tai chd, bao gdm man do trén da lan rong ngoai
vung diéu tri ban dau di kém cam giac cham chich hodc tinh trang da ton thuong
nghiém trong hon so v6i ban dau. Kho c6 thé xac dinh ving da do ton thuong (flare)
s& duoc cai thién khi str dung thém corticoid tai chd hay d6 1a do hoi ching cai thudc.

Nghi ngo xdy ra héi chirng cai néu co:
- Nong rat thay vi ngtra 1a triéu chung chinh

- Da d6 tai mot viing hon 1a loang rong (c6 thé khong qua 18 rang & bénh nhan c6 da
sam mau)

- Phat ban gidng viém da di ing nhung tai cac vi tri khong thuong gip hodc “khong
gidng” véi tinh trang da ma bénh nhan da trai qua trudc do

- Bénh nhan ¢6 tién st st dung corticoid tai chd co tac dung trung binh va manh lién
tuc kéo dai

*Da d6 co6 thé 1a mang mau hong, d6 va tim hodc mau t6i hon so véi mau da hién
tai, tuy thudc vao mau da cua bénh nhan.
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Nhin chung khong can sinh thiét da dé phan biét hoi ching cai v6i ving da do ton
thuong cua cac rdi loan da co ban vi mo bénh hoc c6 thé chéng chéo 1én nhau.

Néu tinh trang da ctia bénh nhan khong dugc cai thién, truéc khi ké mot loai
corticoid manh hon, can xem xét cac chan doan c6 thé xdy ra nhu bénh rosacea (da
tng dd), viém da quanh miéng, nhiém trung va di tmg véi corticoid tac dung tai chd
hodc cac loai thudc bdi khac, bao gdm kem dudng 4m hodc my pham. Test miéng
dan c6 thé xac dinh mot sd trudong hop di tng tiép xic. Néu nghi ngo viém da di tng
nghiém trong do hdi tng (rebound), hiy xem lai huéng dan vé cac phwong phap diéu
trj thay thé.

Loi khuyén cho nhén vién y té:

- Viéc sir dung corticoid tac dung tai chd lién tuc trong thoi gian dai hodc dung khong
hop 1y, ddc biét 1a nhitng thude tic dung trung binh téi manh, c6 thé dan téi phat
trién nhitg ving da do ton thuong hdi tng sau khi ngimg diéu tri. P c6 bao céo vé
tinh trang cac ving da d6 ton thuong dudi dang viém da két hop man do nghiém
trong, nong bong va cham chich; c6 thé lan rong ra ngoai ving diéu tri ban dau.

- Can nhac dung liéu t6i thiéu c6 tac dung khi ké don corticoid tai chd.

- Tu van cho bénh nhan vé luong san phém dugc st dung, viéc lam dung c6 thé 1am
kéo dai thoi gian diéu tri.

- Tu van cho bénh nhan vé viéc nén dung thudc trong bao 1au, dic biét 1a trén nhiing

vung da nhay cdm nhu mat va b phan sinh duc.

- Tu véan cho bénh nhan vé viéc tai kham néu tinh trang da ton thuong nghiém trong
hon trong khi sir dung corticoid tac dung tai chd, thoi diém thich hop dé tai diéu tri
ma khong can tu van y té.

- Can nhic giam hiéu luc hodc tan suét sir dung (hoac ca hai) trén nhirng bénh nhan
hién dang diéu tri corticosteroid tai chd trong thoi gian dai.

- Canh giac voi cac dau hi¢u va triéu chirng cua hdi ching cai corticoid tac dung tai
chd.

- B4o cédo cac phan tng c6 hai ctua thudc nghi ngo, bao gom ca hdi chung cai.
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Loi khuyén cho bénh nhan:

- Corticosteroid tai chd dugc sir dung dé giam phan g viém trén da. Pay 1a phuong
phap diéu trj an toan va hiéu qua véi cac rdi loan vé da néu sir dung dung cach.

- Luén boi corticosteroid tai chd theo hudng dan va tham khao t& huéng dan sir dung
thudc

- Trao d6i véi bac si trudc khi dung corticoid tai chd trén mot ving da méi vi c6 thé
dé bi tac dung phu tai ving d6 hon.

- Pi cd bao cao vé cac phan tmg trén da nghiém trong hiém gip ¢ ngudi ngimg thudce
sau khi sir dung corticosteroid tai chd trong thoi gian dai.

- Néu ton thuong da tré nén nghiém trong hon trong vong 2 tuan sau khi ngimg sir
dung corticosteroid tai chd, khong dugc tu v tai sir dung khi chua dugce tu van boi
nhan vién y té.

- Ciing giéng nhu cac phan tmg co hai d biét lién quan dén sir dung qua liéu hodc
dung kéo dai, viéc str dung qua it corticosteroid tai chd c6 thé kéo dai thoi gian diéu
tri va ting nguy co gip cac phan tng c6 hai nhat dinh.

- Hoi ¥ kién nguoi ké don hodc dugc si néu c6 bat ky thac mac nao vé thudc dang
dung hoidc nghi ngd gip phan tung c6 hai cua thude.

Nguon: https://www.gov.uk/drug-safety-update/topical-corticosteroids-information-

on-the-risk-of-topical-steroid-withdrawal-reactions
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