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PIEM TIN SO 1
PQC TINH TREN MAT CUA CAC THUOC DUNG PUONG TOAN THAN

Tém tit

Str dung cac thuoc tac dung toan than co thé gy anh huong dén tit ca cac cau tric
va chtrc ning mat. Cac thude nay co thé gdy ra mot sO phan tmg c6 hai déc trung,
thuong gap trén mat. Tac dung bat 1gi trén mat co thé do dic diém duge lye va duge
dong hoc cua thudc, tham chi c6 thé xem nhu mot dau hiéu cua ngd doc thude. Roi
loan thi giac tam thoi hay mat thi giac vinh vién c6 thé xay ra. Khuyén cdo vé theo
dodi va xur tri cac doc tinh trén mat da duoc dé cap trong cac hudng dan thuc hanh
1am sang va to hudng dan st dung ciia thude. Duoc si ¢d vai tro trong kiém soat va
bao c4o cac phan tng c6 hai nay.

Tt khoa:

Noi dung bai

Str dung cac thuoc tac dung toan than co thé gay anh huong dén tit ca cac ciu tric
va chitc ning mit. Cac thudc nay co thé gdy ra mot sO phan tmg c6 hai dac trung,
thudong gap trén mat. Tac dung bat loi trén mat c6 thé do dic diém dugc luc va duoc
dong hoc cua thude, tham chi co thé xem nhu mot dau hiéu ctia ngd doc thuoc Réi
loan thi giac tam thoi hay mat thi giac vinh vién c6 thé xay ra. Khuyen céo vé theo
ddi va xur tri cac doc tinh trén mat da duoc dé cap trong cac hudng dan thuc hanh
1am sang va to hudng dan st dung ciia thude. Duoc si ¢o vai tro trong kiém soat va
bao c4o cac phan tng c6 hai nay.

Mit v6i chtic nang dam bao thi giac dugc cau thanh tir cac bo phan co ban bao
goém: giac mac, thuy tinh thé, vong mac, mong mat, dong tr va day than kinh thi
giac. Giac mac, bao phu phia trudc nhan cau, la noi dau tién anh sang di vao mat.
Mdng mit - phan sic t6 ctia mat dung dé xac dinh mau mat ciia mdi nguoi - co thé
mo rong va thu hep dong tir nham diéu chinh lwong anh sang di vao mat. Thiy tinh
thé hoi tu 4nh sang trong vong mac. Cac té bao que va non trong vong mac chuyén
anh sang thanh cac tin hiéu dién truyén dén ndo, thong qua cac day than kinh thi
gidc. Céc té bao nén dap tng voi nhimg mau sdc va hinh anh trong anh sang manh,
trong khi cac té bao que dap ing voi hinh anh trong anh sang yéu.

Toan bd mat duoc bao phu bdi mét 16p thuy dich c6 tdc dung bdo vé mét va
duy tri 4p lyc ndi nhan. Thity dich dugc thoat ra khoi mat thong qua kénh Schlemm.
Tang nhin ap s& xuat hién néu c6 rdi loan dan luu thuy dich. Cac thudc lam thay do6i
viéc san sinh hodc dan luu thuy dich ¢ thé gay ra hodc gitip diéu tri bénh ting nhin
ap.
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Su thu hep cua dong tir din dén co ddng tir (giam kich thudc cua dong tr). Co
ddng tir thuong xay ra khi tiép xuc voi anh sang manh va duge kiém soat boi than
kinh pho giao cam. Gidn dong tir 1a sy mo rong hay gian rong cua dong tor va duogc
kiém soat boi than kinh giao cam. Gidn ddng tir xay ra trong bong t6i nham ting
cuong kha nang nhin. Hoat tinh khang cholinergic c¢6 thé dan dén gidn dong tir, trong
khi hoat tinh cholinergic ddn dén co dong tir.

Cac thuéc tac dung toan thin

Mot sb thuoc c6 thé gay co hodc gidn dong tir. Atropin thuong dugce dung dé tham
kham day mét do lam gién dong t0r va gay liét co thé mi. Cac thube khac duoc dung
dé lam gidn dong tir bao gdm phenylephrin va cyclopentolat. Sir dung cac thudc
cholinergic nhu pilocarpin gay co dong tur.

Str dung céc thudc tac dung toan than cé thé anh hudng dén tat ca cic cau tric va
chirc nang mét. Dya vao dic diém dugc luc va duoc dong hoc, co thé du doan duoc
cac tac dung co hai, tham chi ddc tinh cua thudc trén mat. Roi loan thi gidc tam thoi
va mat thi giac vinh vién déu co thé xay ra. Dugc si can nam 1d céc tac dung co hai
thuong gap va nghiém trong cung cac co ché cua chung. Chua co su théng nhat vé
khuyén céo theo ddi va quan 1y cac tac dung trén mat. Mot sé hoi chuyén mon da
cho ra doi cac hudng dan thuc hanh 1am sang vé giam sat diéu trj voi mot sb thudc,
trong do c6 Ho1 Nhan khoa Hoa Ky (AOA). Bai bao nay s€ tap trung trén mdt nhom
cac thuoc c6 thé gy ra cac phan Gmg c6 hai thuong gip nghiém trong va ddc trung
trén mat, mic du day khong phai 1a tai liéu duoc bién soan ddy du cho tat ca cac
thudc nay (bang 1).

- Amiodaron.

- Céc thudc chdng dong kinh (topiramat, vigabatrin).

- Céc thudc diéu tri va du phong sét rét (hydroxycloroquin, cloroquin).

- Biphosphonat (alendronat, ibandronat, risedronat).

- Ethambutol.

- Céc thudc e ché phosphodiesterase typ 5 (PDES) (sildenafil, vardenafil, tadalafil).
- Cac thudc chen chon loc thu thé alphalA (tamsulosin, silodosin).

- M6t s6 ché phadm bo sung c6 ngudn gde duge liu (bach qua, cam thao, cdy cic dai).

Amiodaron

La thudc chéng loan nhip nhém I11, nhung amiodaron dugc dung trong diéu tri nhiéu
roi loan nhip tim khac nhau. Amiodaron gy doc trén mat ¢ nhiéu muc do, chu yeu
1a gay can lang gidc mac va quang mau quanh vung sang, hiém khi gay bénh Iy than
kinh thi giac. Amiodaron thudng duoc dung diéu tri dai ngay cho nhiéu thé loan nhip
tim véi mire lidu 200-400 mg/ngay. Thudc than lipid, c6 thé thim vao nhiéu mo
trong co thé va co thoi gian ban thai dai 1én toi 40-55 ngay.
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Léng cin giac mac hay bénh 1y gidc mac do st dung amiodaron phu thudc vao liéu
va thoi gian, xdy ra & 69%-100% bénh nhan dung thudc. Bénh gidc mac do
amiodaron xdy ra theo 3 giai doan, xuét hién sau it nhat 1 thang diéu tri bang thudc.
Trong giai doan dau, co sy xuit hién dai bang ngang trén giac mac voi bénh nhan
dung liéu 200-400 mg. Liéu cao hon c6 thé gdy tac dung ¢ giai doan 2 va 3, dugc
dic trung boi nhitng vét nhu méo cio va xoan vong trén gidc mac. Sy hinh thanh
chat cin ling c6 thé do cac phuc hop khong duoc chuyén hoa cua thude véi
phospholipid. Céc can lang thuong xay ra ¢ ngoai vi va khong anh huong nhiéu dén
thi giac; tuy nhién c6 thé tao ra quang mau quanh vung sang. Sau khi ngung
amiodaron, cac mang cin lang nay s& bién mat sau khoang 3-20 thang.

Bénh 1y vé than kinh thi gi4c it xay ra hon (<2%) khi ding amiodaron, nhung c6 thé
nghiém trong dan dén mat thi luc. Bénh than kinh thi giac lién quan dén amiodaron
khai phat tir tir v6i dién bién cham c6 thé din dén mat thi giac hai bén va sung dia
thi. Mac du chua dugc ching minh, nguyén nhan ctia bénh cé thé do sy tich Iy cac
chét trong soi truc than kinh thi giac. Néu nghi ngo ¢ bénh ly thén kinh thi giac,
ngimg ding amiodaron (néu c6 thé), do thuée c6 kha nang gay mat thi lyc vinh vién.
Amiodaron ciing gay ra kich img mi mat, nang mi mat va kho mat. Do tan suat xuat
hién ddc tinh trén mat cao, bénh nhan phai duoc kiém tra mat trude khi bat dau dung
amiodaron, kiém tra 6 thang/lan trong nim dau tién va 12 thang/lan sau do.

Thubc chdng dong kinh
Topiramat 13 thuéc dugc dung phdi hop hodc don tri lidu cac con dong kinh. Thude
cing dugc dung trong dy phong con dau nira dau. Topiramat gay tac dung bat loi
trén mat kiéu tang tiét dich, nhu tang nhén ap goc dong cap va tang ap luc ni nhan.
Tang nhan ap goc dong cap ¢6 thé do sung thé mi.
Tang nhan ap goc dong cap thuong xuat hién trong 2 tuan dau tién su dung thudc
hodc trong qua trinh do liéu. Thong thudng, tang nhan ap goc dong cap co6 biéu hién
khai phat dic trung 12 nhin mo hai bén. Néu bénh nhan dung topiramat dé phong
dau ntra dau, cac dau hiéu doc tinh nay co thé bj nham véi triéu chirg dau nira dau.
Khi cép phat thudc cho ngudi bénh diéu tri lan dau, duoc si can yéu cﬁu bénh nhan
thong bao lai bat cir bt thuong nao trén mat, dic biét trong nhimg tuan dau diéu tri.
Néu co dau hiéu bién (101 thi giac, can ngung str dung topiramat dé ngan ngua nguy
co mét thi lyc vinh vién va bénh nhan can duoc kham béc si chuyén khoa mit ngay.
Str dung tai chd cac thudc gy gidn dong tir va thude chen beta c6 thé 1am giam ap
luc nd1 nhan do tac dong 1én thé mi.
Vigabatrin c6 thé duoc st dung dé diéu tri con dong kinh khang thude & nhirng bénh
nhan khong dap (mg voi cac thude diéu tri dong kinh khac. To Hudéng dan sir dung
ctia thude da c6 “hdp den” canh bao vé nguy co gay hep thi truong dong tdm hai bén
tién trién va vinh vién kém theo giam thi lyc. Khoang 30%-40% s6 bénh nhan bi mat
thi lyc do vigabatrin. Nguy co mat thi luc lién quan dén thoi gian dung thudc (trén
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6 thang) va liéu st dung; tuy nhién, nguy co nay cling co thé xay ra khi st dung
vigabatrin véi bt cr liéu va thoi gian diéu tri ndo.
Chuong trinh chién lugc danh gia va giam thiéu nguy co sir dung “vigabatrin
(SHARE) dé dugc tién hanh tai My do thudc c¢6 nguy co doc tinh trén mat, v6i muyc
dich dam bao rang bac si va duogc si dugc xac nhan trudce khi st dung vigabatrin cho
bénh nhan va nam duoc cac bién phap theo doi can thiét trong qua trinh diéu tri. Khi
bit dau dung vigabatrin, bénh nhin cin dugc kham mat va it nhat 3 thang/lan sau
do.
Néu xuét hién cac ddu hiéu doc tinh trén mat, cAn ngimg diéu trj vigabatrin. Do nguy
co gdy phan tmg c6 hai trén mait, nén ngimg dung vigabatrin trén bénh nhan dong
kinh khang tri dung thudc khong c6 hiéu qua 1am sang sau 3 thang diéu trj. Kham
mat nén duoc thyc hién trong vong it nhat 3-6 thang sau khi ngimg thudc.

Thuoc diéu tri sot rét
Céc thube diéu tri s6t rét hydroxycloroquin va cloroquin ¢ hoat tinh chong viém,
chéng huyét khoéi va diéu bién mién dich. Hydroxycloroquin dugc dung diéu tri
nhiéu bénh nhu st rét, lupus ban do hé théng va viém khép dang thap. Liéu thong
thuong cta hydroxycloroquin 1a 200-400 mg/ngay cho lupus ban d6 hé théng va
viém khép dang thap va doi hoi diéu tri dai ngay.
Ca cloroquin va hydroxycloroquin déu co nguy co gay doc trén mit. Co che gay doc
van chua dugc hiéu 13, c6 thé do anh hudng dén chuyen héa cta cac té bao vong
mac va gin v6i melanin trong té bao sic t6 noi vong. O giai doan sém cua doc tinh,
viéc mat do nhay thi giac va mat thi luc co thé xay ra. Poc tinh cua cloroquin va
hydroxycloroquin c¢6 dic trung 13 bénh 1y diém vang “mét bo” hai bén, ghi nhan
dugc khi kham mat.
Mot sé yéu td6 nguy co lam gia ting kha ning mac bénh 1y vong mac do
hydroxycloroquin. Khi thoi gian diéu tri kéo dai tdi 5-7 nam, nguy co mac bénh 1y
vong mac 1a 1%. Tong liéu tich liy 1 1000 g hay liéu hang ngay 400 mg/ngay ciing
lam ting nguy co ddc tinh. Do gan va than chiu trach nhiém chuyén héa va thai trir
thudc, bénh nhan c6 bénh 1y gan hodc than c6 nguy co xuat hién doc tinh cao hon do
tang ndng do thudc trong huyét twong. Nguoi cao tudi, nguoi c¢o bénh 1y vong mac
va diém vang co nguy co cao gap bién chimg trén mat.
Hién nay, chwa co bién phéap diéu tri bénh Iy vong mac do hydroxycloroquin géy ra.
Ngtmng thudc c6 thé lam ngimg tién trién bénh, nhung khong hdi phuc cac ton
thuong. Sang loc va danh gia nguy co 1a diém then chdt dé du phong doc tinh trén
mat cta thudc. Trude khi dung hydroxycloroquin, can kham mét cho bénh nhén.
Chua c6 su thdng nhit vé quy dinh khoang thoi gian dé kham lai mat; to hudng dan
stt dung thudc quy dinh kham mét 3 thang/lan, AOA khuyén cdo kham mat 6
thang/1an, cac hudng dan diéu tri khac khuyén cdo kham mat dinh ky 1 nam/Ian sau
5 nam diéu tri bang thudc. Tham kham tong quat, danh gia thi trudng va kham mat
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duoc khuyén céo. Cac khuyén céo cu thé cia AOA vé sang loc c6 thé tham khao
trong hudng dan diéu tri cta to chirc nay.

Biphosphonat

Biphosphonat (alendronat, ibandronat va risedronat) dugc st dung trong kiém soét
loding xwong & nam giGi va phy nit sau mén kinh, cing nhu trong mét s6 réi loan xwong
khac nhu bénh Paget thong qua co ché twong tu cac chat e ché tao xuwong ndi sinh.
Cac tac dung bat loi trén mat rat hiém gip va khong duge ghi nhén trong cac thir nghiém
1am sang 16n trude khi cac thude ndy duge cip phép luu hanh. Phan Gng viém tai mét
sau d6 da dugc ghi nhan trong qua trinh s dung biphosphonat trong diéu tri tir cac
béo cao ca bénh va chum ca bénh. Cac phan Gng viém bao gém viém két mac, viém
mang bd dao, viém ciing mac, viém thuong ciing mac va viém giac mac. Co ché gay
ddc tinh con chua rd rang nhung co6 thé do cac biphosphonat dugc bai tiét vao nudc
mat, gdy kich ing mang nhay va giai phong cytokin.

Piéu tri phan tmg viém tai mit do biphosphonat thay doi tiy theo kleu va muc do viém.
Néu viém c6 kém véi mét thi luc hodc dau, bénh nhan nén duoc tu van di kham bac si
nhén khoa. Vi da sO cac truong hop, viém két mac c6 thé tu hoi phuc ma khong can
diéu tri. Mot s6 it truong hop co thé phai dung céc thudc chéng viém khong steroid
(NSAID) tra mat dé diéu tri viém. Viém mang bd dao thudng phai dung thube diéu
tri tai chd hodc toan than va ngung dung biphosphonat. Vi viém thuong cung mac,
cd thé dung céc thudc tra mét va tlep tuc dung biphosphonat. Néu c¢6 viém clng mac,
can ngimg biphosphonat dé giai quyét cac triéu chimg.

Ethambutol

Buoc dung trong diéu tri bénh lao, ethambutol c6 tac dung thong qua e ché tong hop
céc chat chuyén hoa va lam suy yéu chuyen hoa ctia vi khuan lao nhay cam voi thude.
Thudc thuong duge dung trong phéi hop bdn thude trong diéu tri véi isoniazid,
rifampicin va pyrazinamid. Liéu ctia ethambutol phu thude vao phac d0, dao dong trong
khoang tir 15-25 mg/kg/ngay t61 50 mg/kg x 2 lan/tuan v6i thoi gian diéu trj lao thuong
1a 8 tuan. Thudc gdy mot sd tac dung bat loi trén mat, nghiém trong nhat laviém day
than kinh thi gidc. Cac tac dung bat loi trén mét khac co thé gip bao gém thay d6i
kha ndng nhin mau va giam thi truong.

Co ché chinh x4c ctia bénh 1y than kinh thi gi4c lién quan dén ethambutol van chwa
duoc sang to. Mot dan chit chuyén hoa cua ethambutol co thé tao phirc chelat voi dong
va 1am giam ndng do dong va co thé lam giam sy truyén tin hiéu soi truc quanh cac day
than kinh thi giac, gy ra cac bénh 1y than kinh.

Doc tinh trén mét cta thude phu thude lidu, nguy co tang 1én ¢ bénh nhan dung lidu
cao. Bénh ly than kinh thi giac ¢6 thé ghi nhan dugc trén hon 50% s6 bénh nhan
dung heu 60-100 mg/kg/ngay. Viée sir dung liéu thong thuong lam giam tan suat gap
bién c¢b xudng con 5%-6% ¢ muc liéu 25 mg/kg/ngiy va 1% ¢ mic lidu 15 mg/kg/ngay.
Bénh nhan str dung ethambutol trong thoi gian dai ¢6 nguy co cao hon. Céac 161 loan thi
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giac thuong xudt hién trong vong 4-12 thang sau khi bat dau diéu tri, da s6 sau khoang
thoi gian diéu tri bang thude theo phéc dd cua bénh nhan.

Ethambutol dugc bai xut qua than thong qua loc & cau than va thai trir qua ong than,
do d6 suy than c6 thé lam tang nong do cua thudc va tang doc tinh. C6 mdi twong quan
giita tudi va nguy co xudt hién doc tinh, c6 thé do suy giam chirc ning than thudng gip
& ngudi cao tudi s& kém theo giam thai trir thudc.

Kham thi truong va kiém tra phan biét mau sic trudce khi ding thude duoc khuyén cdo
cho tt ca bénh nhan. Kham mét hang thang c6 thé dugc chi dinh cho bénh nhan ding liéu
trén 15 mg/kg/ngay hodc cac bénh nhan s€ s dung ethambutol trén 2 thang. Bénh nhan
cd nguy co ddc tinh trén mét cao hon, vi du suy than, can duoc kiém tra mat hang thang.
Bénh nhan phai dugc canh bao vé nguy co doc tinh trén mat khi bat dau dung
ethambutol va yéu cau thong bao ngay cac dau hiéu bat thudng vé thi giac cho bac
s1. Ngtmg str dung ethambutol néu ¢ bat ct triéu chimg nao trén mat.

Thudc e ché phosphodiesterase

Céc thube e ché phosphodiesterase typ 5 (PDES) nhu sildenafil, vardenafil va
tadanafil duoc str dung trong diéu tri rdi loan cuong dwong thong qua tic ché guanosin
monophosphat vong. Tadanafil ciing dugc chi dinh st dung hang ngay dé diéu tri phi
dai lanh tinh tuyen tién liét. Cac chat {rc ché PDES c6 thé gy phan tng bat loi trén mat,
chu yéu 13 thay d6i nhan biét mau sic va nhin mo.

Céc bién c¢b bt loi trén mat lién quan dén sy Grc ché PDES & vong mac va PDE6
nam trong cac té bao nén va que tiép nhan anh sang. Sildenafil va cac thudc trong nhém
déu c6 kha ning tc ché khoang 10% hoat tinh ctia PDE6. M6t s6 bao cdo cho thiy cac
tac dung phu nay phu thudc liéu, chu yéu lién quan dén thay doi trong nhan biét mau
sic (thuong 13 mau xanh lam va xanh luc), nhin mo, thay d6i kha ning tiép nhan anh
sang, s 4nh sang va dau mat. Cac bién co trén mat thuong xuat hién sau 15-30 phat
va dat dinh sau 60 phut dung thudc. Hién tai, cac bién cb ghi nhan duoc khong dan
dén sy thay doi vinh vién kha ning tiép nhan anh sang cia mat.

Céc trudong hop bénh than kinh thi giac do thiéu mau cuc bd ving trude ciing dugc
bao c4o sau khi ding cac thude trc ché PDES; tuy nhién, do thiéu thong tin nén tac dung
nay chi dugc phan loai & mtrc do “co thé do thudc”. Bénh nhan c6 tién sir méc bénh Iy
than kinh thi giac do thiéu mau cuc bd ving trude khéng do nguyén nhan dong mach
khong nén dung cac thude e ché PDES5, do lam ting nguy co tai phat.

Tamsulosin va cac chat trc ché chon loc thu thé alphalA

Tamsulosin la chét trc ché chon loc thu thé alphalA, dugc dung trong diéu tri phi
dai lanh tinh tuyen tién liét. Cac thudc nhom nay c6 lién quan dén hoi chimg mém
mong mit trong phau thuat (IFIS). IFIS thudng xuat hién véi mire d6 thap hon khi dung
cac thudc chu van alpha khong chon loc. Trong phau thuat duc thuy tinh thé, cac thudce
lam gian dong tir thuong duoc str dung dé 1am giam nguy co bién chimg. Céc chat tic
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ché chon loc thy thé alphal A lam gian cac soi co méng mat bat hoat tac dung cua cac
thuoc gian dong tu. Cac bién chimg co thé xay ra bao gom sa mong mat, co dong tir,
t6n thwong mdng mét, co rat mong mat va mat thay tinh thé.

IFIS thuong gip trong phau thuit duc thuy tinh thé va ¢ mac d6 it hon trong
phau thuat ting nhan ap. Nam 2010, tai My da c6 trén 24 triéu ca phau thuat duc
thay tinh thé va du kién dén nam 2030 s& co khoang 39 triéu ca. Mac du cac thube
chen alpha cha yeu dugc dung cho nam gidi dé diéu tri phi dai lanh tinh tuyén tién liét,
phu nir cling 6 thé ¢6 nguy co mac IFIS vi nhitng thudc nay c6 thé duge st dung diéu
tri mot sb bénh 1y bang quang va ting huyét ap.

Can khai thac tién str st dung thude chen alpha trudc phau thuét dyc thuy tinh thé, do
viéc ngumg thude khong c6 tac dung ngan ngura IFIS va day khong phai bién phap dugc
khuyén céo. Can nhac sir dung atropin tra mat hodc adrenalin pha lodng dé dy phong
trudc phau thuat. Tra mat atropin dung dich 1% c6 hiéu qua gidn dong tir, nhung bénh
nhan thuong s€ phai su dung thém cac bién phép khac. Tiém ndi nhan dung dich
adrenalin da pha lodng trong qua trinh phau thuat 14 chién lugc du phong dugc khuyén
c40. Mot so can thiép khong dung thude co thé sir dung trong thoi gian phau thuat dé giam
nguy co IFIS, bao gém rach giac mac ba chiéu, str dung dung dich Blue Trypan, rira hut
it xAm 14n, banh mong mét va vong khuc xa.

Ché phiam bo sung

Phan tng bat loi trén mat cling duoc ghi nhan véi céc loai ché phém bod sung thong
qua hoi ctru dit liéu béo cao ca luu trit tai nhiéu co quan quan 1y duge pham khac nhau.

Niacin vai tac dung ha cholesterol mau la chét duoc ghi nhan nhiéu nhat. Phu gai thi
da duoc béo cao xay ra ¢ liéu thap hon 1,5 g/ngay. Phan tmg phu thuong hét trong vong
2 tuan sau khi ngimg thudc. Nhin mo ciing d duoc ghi nhan sau khi ding niacin.

Chamomil (cuc la ma) khi boi tai chd & ving xung quanh mat c6 thé gay viém
két mac ning va phi mach do qua man voi cac di nguyén c6 trong thudc. Echinacea
(cay cuc dai), dugc licu su dung duong udng dé tang cuong mien dich cling co thé
gay kich tmg mat va viém két mac. Triéu chtng s& dan thoai lui trong vong 1 ngay
sau khi ngung thudc. Ginkgo biloba (bach qua), sir dung voi myc dich tang cuong
tri nhé, co thé gay xuat huyet tién phong va xuat huyét vong mac, lién quan den tac
dung e ché két tap tiéu cau cta dugc liéu. Do nguy co gy chay mau nay, can than
trong voi bénh nhan dang su dung dong thoi cac thude chong dong hay thudc khang
tiéu cau. Licorice (cam thao), dang udng co tac dung chdng viém va khang tiéu cau,
c6 thé gay mat thi lyc thoang qua khi sir dung liéu cao. Céc triéu ching nay tuong
tu nhu céc tri¢u chiig cua con dau nira dau co biéu hién tai méat.

Két luan
Céc phan ing bét i trén mat c6 thé xuat hién khi st dung cac thude tac dung duong
toan than, c6 thé c6 hoac khong lién quan dén tdc dung duogc luc va dugc dong hoc cta
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thude. Khuyén c4o giam sat cac phan tng ndy co6 thé tham khao trong hudng dan diéu
tri ctia nhiéu hoi chuyén mén, nhu Héi Nhin khoa Hoa Ky, Hoi Khiic xa Hoa Ky, cling
nhu trong thong tin ké don ctia timg loai thudc. Céac phan tmg bat loi ctia thude trén mat
nén duoc ghi nhan va bao cdo cho Trung tim Qudc gia hodc Trung tdm khu vyc veé
Thong tin thuoc va Theo ddi phan g c6 hai cua thude.

Duoc si can canh giac vé kha ning gdy doc tinh trén mit clia cac thuoc diéu tri duong
toan than. Dugc s can trao doi, tu van vé nguy co gdy doc tinh trén mét cta cac thude
c6 tac dung toan than va nhan manh tim quan trong cta viéc theo ddi va giam sat thudng
xuyén cac phan tng ndy trong thoi gian ding thude.

Nguédn:  http://magazine.canhgiacduoc.org.vi/Magazine/Details/171
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PIEM TIN SO 2

ANSES: NGUY CO TANG HUYET AP KHI LAM DUNG CAM THAO

Méi day, sau qua trinh danh gia, Co quan An toan Thuc pham, M01
truwong va Sirc khoe lao dong Qudc gia Phap (ANSES) di dwa ra két luan rang
viéc str dung lwgng lom va thuwong xuyén cam thao trong thoi gian dai co thé gay
ra cac tlnh trang ha kali mau va cao huyet ap, tir do, gia ting nguy co gap cac
bién c6 tlm mach. Pang chu y, mot so doi twgng bénh nhan c6 nguy co cao gap
cac bién cd bat loi nay, bao gom: phu nir mang thai hoac cho con bu, tré em,
bénh nhan dang mac cac bénh ly vé tim mach (dac biét 1a tang huyet ap), bénh
Iy trén gan va than. Do @6, ANSES khuyén cdo nha san xuat cin liét ké cam
thao hoic hoat chat chinh ¢é trong cam théo (axit glycyrrhizinic) trén nhén ddi
bat ky san phAm nao chira thanh phan nay, ké ca khi chiém ham lwong rat nhé.

Cam thao thuong duoc st dung trong cc thuc pham bod sung do ré cam thao
c6 tac dung hd tro tiéu hoa. Axit glycyrrhizinic la mot hoat chat chinh trong cam
thao va dang mudi amoni ctia hoat chat nay hién dugc cap phép su dung voi vai tro
huong liéu dung cho thuc pham tai chau Au. Tuy nhién, chau Au ciing yéu cau can
thong tin v€ sy c6 mat cua cam thao trong bang thanh phan ciia san pham trong
truong hop nong d6 ctia thanh phan nay cao hon so véi ngudng quy dinh trong thuc
pham va d6 uéng. Cu thé, nhin san pham phai dé cap ro ndi dung "c6 chira cam
thao/bénh nhan tang huyét ap nén tranh tiéu thu qua muc"

ANSES d4 tién hanh phan tich trén hon 100 tru’b‘ng hop bénh nhan gip bién
c6 bat 1oi lién quan dén viée str dung cac san pham c6 chira cam thao. Dit lidu vé cac
truong hop ndy duoc thu thap bai hé thong giam sat cac phan Gmg c6 hai lién quan
dén thie pham (Nutrivigilance) va cac trung tim kiém soat chat doc (CAP). Cac bién
co bat loi duoc ghi nhan trong cac ca bénh nay cting nhu trong cac tai liéu y van bao
gom ha kali mau va tang huyét 4 ap c6 nguy co gay ra cac bién chtng tim mach. Céc
blen c¢b nay thuong lién quan dén viéc sir dung nhiéu va thuong xuyén céc loai dd
ubng va banh keo c6 chira cam thao.

Ngoai ra, cam thao c6 kha nang gay tuong tac voi mot s6 nhom thudc nhu
thudc lgi tiéu ha kali, thudc nhuan trang, glucocorticoid, digoxin, thudc diéu tri ting
huyét ap va cac loai thuoc c6 kha nang gay xoan dinh.

Dua trén ngudng toi da cho phép ctia cam thao c6 trong thuc pham, ANSES
lwu y rang khoang 60% ngudi 16n va hon 40% tré em dang st dung cam thao vuot
muc gay ra dfc tinh dugc quy udc trong khao sat.
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Do d6, ANSES khuyén céo can thong bao cho nguoi ti€u dung vé sy c6 mat
cua cam thdo trén nhan cua bat cr sin pham nao c6 chira cam théo, ké ca v61 ham
luong nho.

Khuyén cdo danh cho nguoi tiéu ding

- Han ché sir dung tich lily cam théo tir cac san pham chira cam thao nhu d6
uéng, siro, banh keo, tra thao mdc hoac thuc phém bo sung;

- Thong bao v&i nhan vién y té vé viéc st dung cam thao ddi véi cac truong
hop dang méc bénh 1y tim mach, dac bi¢t 1a tang huyét ap hodc bénh ly suy than, suy
gan hoac ha kali mau, phu nit c6 thai hoac cho con bu, cling nhu céc truong hop nghi
ngd lién quan dén tuong tac thude.

Nguon: https://'www.anses.fr/fr/content/reglisse-attention-la-surconsommation-
pour-eviter-les-risques-dhypertension



