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Noi dung thong tin Piém tin sb

Nguy co glocom géc déng cdp tinh lién quan dén cdc thuéc nhém 1
bisphosphonat: thong tin tw ban tin BIP so 02/2025

Sit dung thudc giam dau trén b¢nh nhén c6 bénh ly gan - thong tin tir 2
bdn tin BIP Occitanie so 02/2025
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PIEM TIN SO 1

NGUY CO GLOCOM GOC PONG CAP TiNH LIEN QUAN DPEN CAC
THUOC NHOM BISPHOSPHONAT: THONG TIN TU BAN TIN
BIP SO 02/2025

Mot nghién ctru dich t& hoc duge quy mo 16n da danh gia mdi lién quan tiém an gitra
viéc str dung cac dan chat bisphosphonat & bénh nhan lodng xuwong va nguy co mac
glocom. Pay 13 mot nghién ciru bénh - ching 16ng (nested case-control study), dugc
thuc hién dua trén co s¢ dir liéu y té - hanh chinh v&i hon 150 triéu bénh nhan tai Hoa
Ky.

Nghién ctru tién hanh trén 208111 bénh nhan loang xwong dugc diéu tri trong giai
doan tir nam 2010 dén 2018 bang cac dan chat bisphosphonat (voi tan sudt it nhat mot
1an mdi ba thang trong mot nam) hodc bang raloxifen (duoc str dung 1am nhom d6i
ching). Cac ca bénh dugc xac dinh dya trén chan doan glocom goc dong cép tinh
hoic glocom goc md, va mdi ca duoc ghép voi bdn dbi twong ching theo tudi va thoi
diém dua vao nghién ctru. Nguy co tuong d6i (RR) dugc tinh toan va hiéu chinh theo
cac yéu tb gdm: tudi, gidi tinh, cac bénh Iy mac kém va cac thude diéu tri dong thoi.

Két qua nghién ctru cho thay cac bénh nhan sir dung cac dan chat bisphosphonat co
nguy co mic glocom goc dong cao hon so véi nhom chimg (RR: 1,78; khoang tin cay
95%: 1,05-3,01). Nguy co nay dac biét rd rét & nhiing bénh nhan sir dung risedronat
(RR: 2,12; khoang tin cay 95%: 1,17-3,87), va cao hon & nhém bénh nhan duogc ké it
nhat nam liéu mdi nam trude khi xay ra bién cb (RR: 2,76; khoang tin cay 95%: 1,11-
6,90). Nghién ctru khong ghi nhan moi lién quan co y nghia thong ké giira viéc s
dung cac dan chat bisphosphonat va nguy co mic glocom goc md.

Mot trong nhitng han ché ctia nghién ctru 1a khong thé loai trir sai s6 do ludong, do
viéc xac dinh ca bénh dua trén cac ma chan doan hanh chinh ma khong duoc Xac
minh bang cac tham kham nhan khoa chuyén sau (nhu do nhan ap, do thi truong mat,
hodc sinh tric nhin cau). Bén canh do, mot sO yéu t6 co nguy co gay nhleu khong
duoc thu thap trong co s¢ dir licu, bao gom: chi s0 khéi co thé (BMI), sic t6 mong
mat, tlen str can thi hodc vién thi, chung toc va tién str gia dinh mac glocom. Ngoai
ra, can can nhic kha nang ton tai sai 1éch do bénh nhan sir dung cic dan chét
bisphosphonat c6 thé duoc theo ddi y té thuong xuyén hon, tir d6 1am ting xac suat
phat hi¢n bénh.

Co ché bénh sinh cta bénh glocom goéc déng cap tinh lién quan dén cac dan chét
bisphosphonat hi¢n van chua 1o rang va mang tinh gia thuyét. Mot s6 co ché dugc dé
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xuét bao gdbm phan tng viém gy phu né doan trudc cua nhan cau, hodc hién tuong
dong goc ¢ nhitng bénh nhan c6 yéu td nguy co (nhu vién thi hodc tién phong hep).

Trong khi cho doi cac nghién ctru bd sung nhdm xac nhan mbi lién quan nay, vai cac
bang chung da dugc ghi nhan, cic bac si 1am sang duoc khuyén cao nén thong bao
day du cho ngudi bénh, dic biét 1a nhitng ddi twong co nguy co mac glocom va can
canh giac khi ghi nhan cac triéu chtng nghi ngd ctia bénh bao gém giam thi luc dot
ngot, dau mét cép tinh, hodc budn non.

Nguon: BIP N°2 2025.pdf



https://drive.google.com/file/d/1ClZIDF6RDKI2i4ecuNgFAiXmyMtmpNAn/view
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PIEM TIN SO 2

SU DUNG THUOC GIAM DPAU TREN BENH NHAN CO BENH LY GAN -
THONG TIN TU BAN TIN BIP OCCITANIE SO 02/2025

Quan 1y tinh trang dau man tinh trén bénh nhan c6 bénh 1y gan 1a rat phirc tap,
thuong lién quan dén céc thay doi trong dugc dong hoc va dugc luc hoc cua thude
boi tinh trang suy giam chiic ndng gan, nguy co bénh ndo gan va cac nguy co gy
nghién tiém 4n cua thude.

Thudc giam dau hang dau dugc lya chon 1a paracetamol, nh¢ vao hi¢u qua va
tinh an toan tuong ddi cua hoat chat nay. Paracetamol c6 thé dugc chi dinh st dung
trén bénh nhan c¢6 bénh 1y gan, voi liéu toi da 2g/ngay trén nhitng bénh nhan nghién
rugu hodc suy dinh dudng.

Thudc chéng viém khong steroid (NSAIDs) hién khong dugce khuyén cao, do
doc tinh trén than cta thudc va nguy co xuat huyét tiéu hoa do NSAIDs giam téng
hop prostaglandin, tir d6, gidm bao v¢ niém mac da day.

Tramadol duong nhu khong duoc coi 1a mdt lva chon thay thé trén bénh nhan
co nguy co 1¢ thudc thube va nghién thudc cao. Déng thoi, can than trong khi st dung
cac hoat chat nhom opioid do nguy co lam dung thudc va tang nguy co bénh ndo gan
trén cac bénh nhan c6 bénh 1y gan man tinh. Mac du mot $6 nghién ctru cho théy kha
nang dung nap cac thudc nhém opioid trén cac bénh nhan nay tuong duong véi bénh
nhan khong c6 bénh 1y gan khi dugc hiéu chinh liéu pht hgp. Cu thé, morphin khi st
dung cho bénh nhan ¢6 bénh 1y gan van can duoc giam liéu va kéo dai khoang dua
liéu do chuyén hoa thudc bi anh huéng khi bénh nhan suy gan nghiém trong. Nguoc
lai, methadon c6 thé 1a mét sy lua chon thay thé an toan hon trong truong hop bénh
nhan dau man tinh va 1é thudc thude.

Gabapentin va pregabalin c6 thé dugc can nhic lua chon thay thé trong cac
truong hop dau than kinh, do cac thude nay khong chuyén hoa qua gan.

Trong tit ca cac trudng hop, viée ké don thude giam dau man tinh doi hoi bénh
nhéan can duge danh gid con dau nham dinh huong lya chon diéu tri. Déng thoi, tat
ca cac thudc giam dau duoc khuyén cao nén hiéu chinh liéu tir tir, khoi dau diéu tri tir
lidu thap hon véi khoang cach dua lidu dai hon so voéi bénh nhan khong c6 bénh ly
gan.

So doé qudn 1y dau man tinh & bénh nhén cé bénh Iy gan man tinh:
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Tinh trang dau

Cap tinh

Paracetamol
Can nang > 50 kg: 3 g / ngay
Can nang < 50 kg: 2 g / ngay

Pau tang /

. Pau than kinh
Pau co xwong khép

Oxycodon 5 mg méi 6h
HOAC Tramadol 50 mg mdi 6h
Tramadol 50 mg mdi 6h VA
VA Lactulose 20 ml 2 lan/ngay
Lactulose 20 ml 2 lan/ngay

Gabapentin 100 mg
2 lan/ngay
HOAC
Pregabalin 75 mg/ngay
VA

Fentanyl 25 mcg mdi 6h
HOAC
Morphin 2.5 mg méi 6h
VA
Lactulose 20 ml 2 lan/ngay

Lactulose 20 ml 2 lan/ngay

Nguén: BIP No2

| 01

Man tinh

Paracetamol
Can nang > 50 kg: 3 g / ngay
Can nang < 50 kg: 2 g/ ngay

Pau tang /

: ETRGELN]
Pau co xwong khop

Oxycodon/naloxon 5/2.5 mg Gabapgntm 1.00 mg
2 lan/ngay

2 lan/ngay HOAC

VA 5
Lactulose 20 ml 2 |an/ngay Pregabal|nV7AS mg/ngay

Lactulose 20 ml 2 lan/ngay

Amitriptylin 10 mg vao budi t6i
Fentanyl dan 12 mcg/h HOAC
VA Nortriptylin 10 mg vao budi téi
Lactulose 20 ml 2 lan/ngay VA
Lactulose 20 ml 2 lan/ngay



https://drive.google.com/file/d/1ClZIDF6RDKI2i4ecuNgFAiXmyMtmpNAn/view

