SO Y TE TINH GIA LAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN MAT Poc lap - Tw do - Hanh phic
S6 244 /KH-BVM Gia Lai, ngay 24 thang 02 nam 2026
KE HOACH
Hoat dong cong tac Kiém soat nhiém khuin tai Bénh vién Mit
tinh Gia Lai nam 2026

Can ctr Quyét dinh s6 38/QD-BYT ngay 03/01/2025 ctia BO Y té vé viéc phé
duyét “Ké hoach hanh dong quéc gia vé kiém soat nhiém khuan trong cc co sd kham
bénh, chira bénh giai doan 2025-2030”;

Can ctr Thong tu s6 16/2018/TT-BYT ngay 20/07/2018 ctia Bd Y té quy dinh
vé kiém soat nhiém khuén trong cac co s& kham bénh, chita bénh; Thong tu sb
20/2021/TT-BYT ngay 26/11/2021 cua Bo Y té quy dinh vé quan 1y chét thai y té
trong pham vi khuén vién co sd'y té;

Can ctt Ké hoach s6 21/KH-SYT ngay 15/08/2025 ctia S6' Y té vé Ké hoach

kiém soat nhiém khuan tai cac co sé kham bénh, chita bénh trén dja ban tinh Gia Lai
giai doan 2025-2030,

Cian ct Ké hoach sd 26/KH-SYT ngay 30/01/2026 cta So Y té vé Ké hoach
hoat dong cong tac kiém soat nhiém khuan tai cac co s& kham bénh, chita bénh trén
dia ban tinh Gia Lai nam 2026;

Bénh vién Mit xay dung K& hoach Hoat dong cong tac Kiém soat nhiém khuan
nam 2026, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Nang cao ning liuc phong va kiém soat nhiém khuan (KSNK) bénh vién trong
kham bénh, chita bénh (KBCB) nham ting cuong chat lugng KBCB, bao dam an
toan cho nguoi bénh (NB), nhan vién y t& (NVYT) va cong dong.

2. Muc tiéu cu thé va cac chi s0 danh gia

2.1. Ting cwong ning luc hé thong quén 1y va chinh siach vé kiém soat
nhiém khuan.

- Kién toan Ho1 dong Kiém soat nhiém khuan ctia bénh vién.



- Ban hanh K& hoach vé KSNK cua bénh vién phu hop véi K& hoach cua S&
Y t&, nguodn luc, thuc trang cua don vi va dinh ky tong két, bdo cdo két qua trién khai
thuc hién Ké hoach KSNK.

- Hoi dong mang ludi, To KSNK hoat dong thuong xuyén, hiéu qua.

-Tb giam sat KSNK cé du nhan luc dao tao va hoat dong thuong xuyén, hiéu
qua.

- Ludn cép nhat va trién khai hiéu qua cac quy dinh, quy trinh KSNK phui hop
voi hudng dan quoc gia, quy md va chuyén mon cia bénh vién .

- Nang cao nhén thtrc va ning lyc nhan vién y té vé kiém soat nhiém khuan

- Nhan vién chuyén trach KSNK dugc dao tao vé KSNK theo quy dinh.

- Thuc hién chuong trinh truyén thong, gido duc vé phong ngira KSNK trén
cac phuong tién (trang web, poster, to roi, ...) phu hop véi diéu kién va dac diém dia
phuong, chuyén mon ctia bénh vién.

- Phét dong chién dich vé sinh tay dé tuyén truyén vé vai tro ctia vé sinh tay
trong cham soc va diéu tri nguoi bénh.

2.2. Cai thién co s6 ha ting va thiét bi kiém soat nhiém khuan

a) Tiét khuan

- T chure tiét khuén céc dung cu dugc xtr ly tai Khoa Phau thut - Gay mé hoi
suc: cach dong goéi, xur 1y dung cu ri sét, s6 theo dai...kip thoi cho cong tac chan doan,
di€u tri va cham s6c NB tai bénh vién.

- T chtc quan ly, gidm sat chat luong tiét khuan cac dung cu dugc xu 1y tai
Khoa Phau thuat - Gay mé hoi stc bang chi thi nhiét, hoa hoc va sinh hoc phuc vu
cong tac cham soc, diéu tri NB dam bao day du, an toan, dat nang suat va hiéu qua
cao.

- Trién khai thyuc hién cong tac kiém soét chat luong dung cu 'y té tai bénh vién.

- Tang cudng kiém tra, giam sat viéc tuan thu cac quy trinh chuyén mén vé
khtr khuan, tiét khuan.

b) Quin Iy chét thai bénh vién

- Tang cuong kiém tra viéc phén loai chét thai theo huéng dan, quy dinh.

- Duy tri va phat huy thyc hién tiéu chi kiém soat nhiém khuan bénh vién.
Phoi hop voi Trung tdm Quan trac tai Nguyén va Moi truong lay mau nudce thai theo
quy dinh.



- Phéi hop voi Cong ty Hau Sanh xir 1y chit thai nguy hai 1y nhidm va cht
thai nguy hai khong 1ay nhiém tai cac khoa phong.

- Cung cap day du cac phuong tién, hoa chat dat chuan cho cong tac vé sinh
bénh vién, gidm sat moi truong thong khi va dam bao cong tac phong chong dich
bénh.

- Trang bi cac phuong tién phuc vu thu gom, phén loai va van chuyén rac thai
day du, dung theo thong tu s6 20/2021/TT-BYT ngay 26/11/2021.

‘ - Thyc hién giam thiéu chat thai nhya: khong sir dung san pham nhua ding 1
lan, thay tui nilon bang ti sinh hoc dé phan huy.

2.3. Giam thiéu nguy co nhiém khuin lién quan dén chim séc y té
a) Thiee hién phong ngira chudn va phong ngira dwa theo dwong Idy truyén

- Thyc hién day du cac ndi dung vé ban hanh, ddo tao huin luyén va giam sat
tuan thu cac quy dinh, quy trinh phong ngtra chuan.

b) Vé sinh tay va su dung phwong tién phong ho ca nhan

- Trién khai chwong trinh vé sinh tay hiéu qua bao gdm viéc xay dung chuong
trinh, cung cap thi€t bi va hoa chat v¢ sinh tay & moi khu vuc kham bénh, chira bénh,
tong két va thong bado sé lugng hoa chat v¢ sinh tay st dung hang quy, thuc hién
gidm sat va cai thién tuan tha vé sinh tay ciia nhan vién y t€ va ngudi cham soc (bao
gom ca hoc vién va than nhan ngudi bénh).

- Thuc hién day di cic noi dung vé ban hanh cac quy dinh, quy trinh, huan
luyén dao tao, trang bi phuong tién va gidm sat tuan thi st dung dung céc thiét bi
bao ho ca nhan (PPE).

¢) Cdc bién phdp thire hanh phong ngira nhiém khudn bénh vién thuwong gdp

- Ban hanh cac quy dinh, quy trinh, huan luyén dao tao va giam sat tuan thu
thuc hanh phong ngira nhiém khuan vét mé trong phau thuat.

- Ban hanh cac quy dinh, quy trinh, huan luyén dao tao, gidm sat tuan thi thuc
hanh phong ngtra vi khuin da khang thudc.

d) Kiém sodt 6 nhiém méi trieong bé mdt tai cdc khu viee nguy co cao

- Tang cuong cong tac kiém tra, giam sat cong tac phan loai, thu gom, van
chuyén rac thai y t€ va v€ sinh bé mat méi truong bénh vién.

- Thyc hién quan tric moi truong theo Pé 4n bao vé mdi truong cta bénh vién
va quan trac dinh ky moi truong lao dong theo Luat an toan lao dong.

- C6 ké hoach bao dudng va sita chita hé thong, xir Iy chat thai long.

- Thyc hién quan trac mdi truong: quan tric nude thai 3 thang/lan.



@) Khir khuan, tiét khudn dung cu, dé vai va chat thai y té

- Ban hanh cac quy dinh, quy trinh, huan luyén dao tao va gidm sat tuan thu
thuc hanh xr 1y thiét bi, dung cy, d6 vai y té.

- Ban hanh cac quy d}nh, quy trinh, hun luyéq dao tao va giam sat tuan thu
thuc hanh xur Iy, quan ly chat thai ran va nudc thai y té.

e) Thuc hién cac hoat dong cai tién chat luong kiém sodt nhiem khuan

Trién khai hoat dong cai tién chat lugng vé KSNK trong nim & to KSNK. Hoat
dong cai tién chat luong vé KSNK phai dugc phé duyét, trién khai, nghié¢m thu, danh
gia két qua theo dung quy.

II. CAC GIAI PHAP THUC HIEN

1. Tang cwong ning lwe hé théng quan 1y va thue thi ciac chinh sach vé
KSNK

- T6 chtre trién khai thue hién cac quy dinh vé KSNK tai bénh vién theo quy
dinh cta Phap luat hién hanh va K& hoach qudc gia vé KSNK; dinh ky tong két két
qua thuc hién.

- Kién toan Ho1 déng Kiém soat nhiém khuan bénh vién.

- Xay dung, ban hanh Ké hoach KSNK niam 2026 tai bénh vién; xac dinh rd
ndi dung hoat dong, phan cong bod phan, can b chiu trach nhiém chi dao va theo doi;
t6 chure trién khai thuc hién va bao cao két qua nam.

- Pho bién, cap nhat cac huéng dan qudc gia vé KSNK (sau khi dugc ban hanh)

Xay dung, cap nhat, ban hanh cac quy dinh, quy trinh KSNK trén co s& céc
quy dinh, cac huéng dan qubc gia, c6 phan cong nhiém vu rd rang cho cac bo phan
lién quan va t6 chuc trién khai thye hién.

- Huy déng ngudn luc cho cong tac KSNK.

2. Pay manh dao tao, ning cao ning luc Kiém soat nhiém khuan ciia nhan
vién y té

- T6 chirc ddo tao lién tuc vé KSNK; day manh hoat dong nghién ciru khoa
hoc vé nhiém khuan bénh vién va KSNK, 1am bang ching dé cai thién chat luong
KSNK vé an toan ngudi bénh.

- Dao tao doi ngli nhan luc phu trach cong tac KSNK.

3. Ting cwdng truyén thong, ning cao nhén thirc cia NVYT va cong dong
vé KSNK



- T chirc cac chién dich vé KSNK, tap trung vao vé sinh tay va phong ngira
nhiém khuan bénh vién.

- Str dung da dang céc kénh truyén thong dé truyén b, nang cao nhan thirc vé
KSNK.

- Phé bién cac quy dinh, quy trinh KSNK 1én trang Thong tin dién tir ciia bénh
vién dé ti€p can dén NVYT.

- Long ghép phd bién kién thire KSNK trong cac budi hop hoi dong nguoi
bénh. Khuyén khich ngudi bénh va than nhan nguoi bénh tham gia vao giam sat thuc
hanh KSNK.

4. Phat trién, vin hanh va phat huy hiéu qua hé thong giam sat Kiém soat
nhiém khuan

- Tham gia phat trién, nang cép hé thong giam sat va quan 1y dir liéu KSNK
quoc gia.

- Thiét lap va trién khai giam sat tuan thu thuc hanh KSNK tai bénh vién, bao
cao dir licu KSNK.

- Thiét lap va trién khai giam sat chil dong, lién tuc nhiém khuan vét mo bénh
vién thudng gip, bao cao dit liéu nhiém khuan bénh vién.

- Thiét 1ap va trién khai giam sat, phong ngira cic NKBV do cac vi sinh vat da
khang thudc tai bénh vién, bao cao dit liéu theo quy dinh.

- Trién khai st dung khang sinh dy phong ¢ ngudi bénh phau thuét tai bénh
vién va td chure gidm sat, bao céo dir liéu theo quy dinh.

- Xay dung, trién khai cac dé an: cai thién chat luong phong ngira chuan, vé
sinh tay, vé sinh mdi truong bé mit, khir khuan tiét khuan dung cu tip trung, quan 1y
chat thai; cai thién chat luong phong ngira nhiém khuan bénh vién (NKBV) thuong
gip, nhiém khuan bénh vién do vi khuan da khang thudc.

- Thuc hién dénh gia chat lugng KSNK tai bénh vién.

- Phan tich, bao céo dit liéu giam st va dwa ra cac bién phap cai tién kip thoi.

5. Cong tac bao cao

- Thyc hién nghiém tic, day di, theo quy dinh cong tac gidm sat, nhiém khuan
bénh vién; s6 lugng hoa chat dung trong vé sinh, khir khuan méi truong bé mat.

- Bénh vién dinh ky béo cdo S&' Y té két qua thuc hién Ké hoach KSNK (trudc
ngay 15/6/2026 va 15/12/2026). Thuc hién bao cdo dot xuat theo y€u cau cia S Y
té. Str dung cac biéu mau bao cdo do Bo Y té quy dinh.
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1. KE HOACH THUC HIEN: Chi tiét tai phu luc kém theo

IV. TO CHUC THUC HIEN

- Phong KHTH- CDT phéi hop véi Phong Piéu dudng - Quan 1y chat luong -
Cong nghé thong tin, Phong TC-HC-TC t6 chtrc thuc hién kiém tra, giam sat cong
tac kiém soat nhiém khuan.

- Céc khoa, phong phdi hop thuc hién Ké hoach nay.

Trén day 1a Ké hoach Hoat dong cong tac Kiém soat nhiém khuan tai Bénh
vién Mit tinh Gia Lai nam 2026,/.

Noi nhan:

-S&'Y té tinh Gia Lai;

- Cac khoa, phong;

- Luu: VT, KHTH-CDT.

KT. GIAM POC
PHO GIAM POC

Dao Lam Hoang



PHU LUC

K¢ hoach thuc hién Ké hoach kiém soat nhiém khuén tai Bénh vién Mit tinh Gia Lai nim 2026

Cac hoat dong theo ké hoach

Thoi gian
hoan thanh

Pon vi thuc hién

Ghi
chu

1. Tiang cwong ning luc hé thong quan Iy va

hoan thién chinh sach vé KSNK

1.1 Kién toan Ho1 déng KSNK cua bénh vién

- Phong KHTH-CDT

Quy I - Céc khoa, phong
1.2. B6 sung nhan luc va nang cao ning luc
cua don vi dau moi chju trach nhiém chidao, | . -~ | Cat khoa. ohon
t& chirc trién khai, gidm sat va hd tro viée thuc » PROIE
hién cac hoat dong KSNK tai bénh vién
1.3. Théng nhat ndi dung, co ché phdi hop lién - Céc khoa, phong
nganh va td chirc thuc hién cac hoat dong Quy I
KSNK trong cac chuong trinh y té qudc gia
1.4. T6 chirc trién khai thuc hién cac quy dinh - Phong KHTH-CDT
vé KSNK tai bénh vién Ca nam - Cac khoa, phong
1.5. T chirc tp huén, huéng dan thyc hién Bo Sau khi duoc | - Phong KHTH-CDT
ti€u chi danh gia chat luong KSNK (sau khi N - Céc khoa, phong
. ban hanh
dugc ban hanh)
L.6. Pho bién, cap nhat cac hudng din qudc gia Sau khi duoe | - Phong KHTH-CDT
veé KSNK (sau khi dugc ban hanh) N - Céc khoa, phong
ban hanh
1.7. Xay dung, cap nhat, ban hanh cac quy dinh,
quy trinh KSNK trén co s¢ cac quy dinh, céac Ca ndam - T6 KSNK

hudng dan quoc gia, c6 phan cong nhiém vu rd




rang cho cac bd phan lién quan va to chuec trién
khai thyc hién

1.8. Huy dong nguon luc cho cong tic KSNK

Ca nam

Céc khoa, phong

2. Pay manh dao tao, nang cao niang luc kiém soat nhiém khuan ciia nhan vién y té

2.1. T6 chtrc dao tao lién tuc vé KSNK; Dé\}‘/
manh hoat dong nghién ctu khoa hoc vé

NKBYV va KSNK, 1am bang chtg dé cai thién Ca nam Phong KHTH-CDT
chét lugng KSNK va an toan NB

2.2. Pao tao do1 ngli nhan lyc phu trach cong Phong KHTH-CDT
tac KSNK Ca nam

3. Tiing cuong truyén thong, ning cao nhin

thirc ciia NVYT va cong dong vé KSNK

3.1. T6 chitc cac chién dich vé KSNK, tap

- Phong KHTH-CDT

trung vao vé sinh tay, phong nguira nhiém Thang 5 . \
Khun bénh vien o c - Céc khoa, phong
3.2. Sirdung da dang céc kénh truyen thong dé CA nAm - Phong KHTH-CPT
truyén ba, nang cao nhin thirc vé KSNK - Céc khoa, phong
3.3. Pho bién cac quy dinh, quy trinh KSNK :

. A e A LT A 22 . T6 KSNK

1én trang Thong tin dién tr cua bénh vién dé Ca nam Céc khoa lam sing
tang tiep can dén NVYT

3.4. Long ghép pho bién kién thire KSNK trong

cac budi hop hoi déng nguoi bénh. Khuyen C4 nim T6 KSNK

khich NB va than nhan NB tham gia vao giam
sat thuc hanh KSNK

Céc khoa 1am sang

4. Phat trién, vin hanh va phat huy hiéu qua

hé thong giam sat kiém soAt nhiém khuin

4.1. Tham gia phat trién, nang cap hé thong

Quy IV

gidm sat va quan ly dir li¢u KSNK quédc gia

T6 KSNK
Céc khoa, phong




4.2.Thiét 1ap hé thong va trién khai giam sat

tuan thi thuc hanh KSNK tai cac khoa lam|  QuyTv | LOKSNK

\ IR Céc khoa lam sang
sang va bao cao dir li€u.
4.3. Thiét lap va trién khai giam sat chu dong, T6 KSNK
lién tuc nhiém khuan vét mo bénh vién thuong Canam Cac khoa 1am sang
gdp va bdo cao dir liéu NKBV.
4.4. Xay dyng trién khai: cai thién chat lugng
phong ngtra chuan, vé sinh tay, v¢ sinh moi
truong bé mat, khir khuan tiét khuan dung cu , - Phong KHTH-CDT
tap trung, quan 1y chat thai; cai thién chat Quy -1V Céc khoa l1am sang
luong phong ngtra nhiém khuan bénh vién
thuong gap.
4.5.Thyc hién danh gia chat luong KSNK tai Quy IV T6 KSNK
bénh vién. e Cac khoa 1am sang
4.6.Phan tich, bao cao dir liéu giam sat nim va , T6 KSNK

Théang 12

dua ra cac bién phép cai tién kip thoi
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